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RESUMEN. El presente articulo hace un analisis acerca de las experiencias en las pautas de crianza en los nifios y nifias
del sector rural, tema de gran relevancia a nivel nacional por sus condiciones sociodemograficas y psicosociales, enfocadas
en algunas investigaciones relacionadas con el tema, reconociendo que las pautas de crianza cambian y se modifican de
acuerdo con el desarrollo evolutivo, sociocultural, educativo, psicol6gico y afectivo de las familias, influyendo en el proceso
de formacion y construccion de la identidad de los menores a sus primeros afios. Las familias son importantes para orientar
valores, normas, principios, pautas en los infantes y que permitira un adecuado y equilibrado desarrollo de la personalidad
y una prevencion de problemas de identidad, depresion, agresividad y baja autoestima.

PALABRAS CLAVE: Familia, pautas de crianza, experiencia, infancia, emocion.

ABSTRACT. The objective of this work was to determine the meaning of the poem “El dolor de la noche” by José Maria
Eguren from the perspective of discourse analysis. This research corresponds to the qualitative approach and is descriptive.
The method used to analyze the poem was hermeneutics and as a technique the analysis of poetic discourse that
encompassed the textual, enunciative, semiotic and pragmatic dimension. As a result, the sadness and suffering caused by
the loss of a loved one is evident, finding the subject in a state of loneliness, expressing messages of remorse and will go
for what he lost and did not know how to live at the time.
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RESUMO. Este artigo faz uma andlise sobre as vivéncias nos padroes de educagdo de criangas do setor rural, tema de
grande relevancia em ambito nacional devido as suas condigdes sociodemograficas e psicossociais, com foco em algumas
pesquisas relacionadas ao tema, reconhecendo que as Diretrizes da Maternidade mudam e se modificam de acordo com
0 desenvolvimento evolutivo, sociocultural, educacional, psicoldgico e afetivo das familias, influenciando o processo de
formagado e construgao da identidade dos menores nos primeiros anos. A familia € importante para orientar valores, normas,
principios, orientagbes na crianga e que permitira um desenvolvimento adequado e equilibrado da personalidade e
prevengdo de problemas de identidade, depressdo, agressividade e baixa autoestima.
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1. INTRODUCCION

Las familias son protagonistas en el desarrollo socioafectivo de los nifios y nifas, ya que son
el primer centro de socializacion infantil y juvenil, un campo para la adquisicion de valores,
normas, roles y habilidades que se aprenden durante este periodo; influenciadas por
factores socioeconomicos, culturales, demograficos y educativos. Aunque son diversos los
factores que afectan el desarrollo de los nifos y nifias, es necesario reconocer laimportancia
del nucleo familiar en los estilos y pautas de crianza en el desarrollo socioafectivo y
construccion de la identidad, previniendo asi, trastornos en la formacion de su personalidad.

Tenemos a Baumrind (1967, 1971), para quien las pautas de crianza deben ser flexibles
atendiendo a las necesidades de sus hijos en la parte emocional, fisica y sexual de acuerdo
con cada etapa de desarrollo. Los padres deben mantener el equilibrio del caracter y
autoridad que permita la construccion de valores, principios y normas basicas para la
generacion de una personalidad bien fundamentada. Solis-Camara et al. (2007) definio la
crianza como las actitudes y comportamientos de los padres y también realizaron
investigaciones para establecer los factores que afectan la participacion de los padres,
identificando el bienestar subjetivo, las actitudes y las expectativas sobre el desarrollo del
nifo.

Se puede desprender que la familia como unidad para la convivencia, el bienestar, el apoyo
y el logro de objetivos comunes desde esta perspectiva la familia se constituye como un
grupo de personas que conviven, comparten vinculos afectivos y valores en la busqueda de
estados de bienestar y logro de objetivos comunes, ademas de satisfacer necesidades
afectivas de compafnia y apoyo. Los padres cumplen la funcion de desarrollar y promocionar
pautas de crianza, vinculos de apego y patrones de éxito de manera integral. Las mayores
preocupaciones giran en torno a la economia y hacen de las etapas del desarrollo y/o los
aspectos de caracter y personalidad de sus hijos una oportunidad para la promocion del
desarrollo y la integracion familiar,

Otras teorias mencionan que la familia como estructura basica de la sociedad, tiene como
finalidad a la educacion y la formacion para el desarrollo personal y colectivo a través de la
transmision de valores y pautas educativas que contribuyen al desarrollo social. La
promocion de normas y limites, asi como de patrones de éxito claro y definido como la
escolaridad son las principales tareas de los padres. Se conciben el afecto y la confianza,
parte de los vinculos de apego como el principal reto y complicacion en estas familias.

Por otro lado, se tiene a familia como entidad ideal, esta se describe con adjetivos ideales y
romanticos que pueden llegar incluso a situaciones utopicas, su formacion se refiere al logro
de una realizacion personal para el cumplimiento de metas definidas idealmente, los vinculos

Asbleydi Bejarano; Luz Alba-Beltran; Nancy Pineda

e Esta obra esté bajo una licencia internacional Creative Commons Atribucion 4.0.

Revista Estudios Psicolégicos Vol. 1. Niom. 2 (2021) Pags. 66-73

[e)]
~




Pautas de crianza en el sector rural

de apego calido y cercano son caracteristicas de los padres y parte fundamental de la
convivencia. La adolescencia y la juventud resulta un reto para la mayor parte de los padres
que sostienen esta teoria.

Por ultimo, se tiene a la familia como un conjunto de personas que comparte principalmente
lazos sanguineos y de parentesco. La familia se concibe como un conjunto de personas que
comparten lazos sanguineos y de parentesco con funciones diferentes en relacion con la
cercania o lejania de los mismos lazos, su principal funcion es la preservacion de la especie
y su desarrollo evolutivo. El establecimiento de normas y limites es la principal funcion
educativa de los padres, lo que a su vez se considera como la parte medular y dificil de la
crianza.

Segun Erikson (1982), el desarrollo psicosocial continda durante toda la vida y que en todas
las etapas se presentaran crisis para poder pasar a la siguiente etapa. De acuerdo con
Erikson, la etapa de laboriosidad, en la cual la interaccion social es un factor determinante
para el desarrollo integral de los individuos, asi como para su personalidad, esta interaccion
social tiene extremos tanto positivos como negativos, donde se genera un sentido de
iniciativa contra sentimientos de inferioridad, todo lo anterior incidiendo en el desarrollo de
la personalidad. El desarrollo de la personalidad de acuerdo con las teorias dinamicas de
(Freud, Erikson y White) y su aprendizaje social, se puede decir que la incorporacion o
influencia de los atributos de otros aporta patrones para construir su propia personalidad.

La idea de investigacion toma como referente a Erikson quien sefiala que, en cada una de
sus etapas y desarrollo, los seres humanos deben pasar por un proceso desde la infancia
hasta edad adulta tardia, donde cada ser se enfrenta a situaciones y experiencias, las cuales
permitiran que domine y genere nuevos retos en su vida futura.

De esta manera, analizaremos como la familia se convierte en el eje central de la educacion
de los infantes, desde el sector rural en el municipio de Gachala, donde intervienen muchos
factores, tanto econdmicos, como sociales, culturales, tecnoldgicos, ambientales vy
elementos de arraigo desde cada una de las familias, que hacen que las pautas de crianza
en los hogares, sean distintas, pero que se enmarcan dentro del campo de la ensefanza,
vital para la adquisicion de valores, capacidades y habilidades propios para que el infante
de sus primeros pasos hacia la exploracion de la sociedad, donde los padres buscan
madurar sus saberes y percepciones para que lograr acoplarse con solidez a este nuevo
espacio que va encontrando en el paso del tiempo.

2. METODO

La metodologia se basa en la investigacion cualitativa ya que se pretende comprender la
calidad de un hecho social en cuanto a construccion social para apoyar su transformacion,
y por lo tanto, su interés se centra en los significados singulares que le ha otorgado dicha
comunidad, ademas de ser la opcidon mas pertinente para indagar sobre un tema tan
sensible como son las pautas de crianza al interior de las familias rurales y sus
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consecuencias para dar una vision mas holistica sin salir del contexto del cual se esta
trabajando.

En la investigacion se desarrollo, desde la fenomenologia, la cual pretende explorar las
experiencias que las personas asignan a sus vivencias, ya sea mediante la descripcion fiel
de sus narraciones o mediante las interpretaciones que el propio investigador realiza de
ellas; la fenomenologia se preocupa mas por los aspectos esenciales de la experiencia
vivida.

Se utilizé la entrevista a profundidad como técnica de recoleccion de datos, las cual tiene
como funcionalidad identificar las experiencias de pautas de crianza en los nifos del sector
rural. La muestra para esta investigacion fueron 10 nifos entre las edades de los 7 a los 10
anos, los cuales cumplieron con caracteristicas poblacionales como nivel socio econdmico,
educativo, social y cultural, dentro de la muestra 6 eran mujeres y 4 hombres.

Para el desarrollo de la investigacion se tuvo en cuenta algunos aspectos éticos, abordados
en la resolucion 008430 de 1993 del Ministerio de Salud. En el capitulo 1, articulo 5,
menciona el criterio de mantener el respeto a su dignidad y la proteccién de sus derechos y
su bienestar durante el proceso investigativo, igualmente se toma el literal (e) del articulo 6,
donde se contara con el consentimiento informado y por escrito de los sujetos de
investigacion o su representante legal con las excepciones dispuestas en la resolucion
mencionada anteriormente. Asimismo el articulo 8, sefala la importancia de proteger la
privacidad del individuo, sujeto de investigacion, identificandolo solo cuando los resultados
lo requieran y éste lo autorice, ademas el articulo 16, tiene en cuenta el consentimiento
informado, del sujeto pasivo de la investigacion, para que sea valido debe cumplir con los
requisitos establecidos en este mismo articulo, en cuanto al nivel comunicativo, l0s nifios y
padres fueron consultados para determinar asi su interés en la investigacion.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

De acuerdo con las trascripciones de las entrevistas se identificaron 25 cddigos que se
refieren a términos relevantes para nuestra investigacion, los cuales se han agrupado en
siete familias de codigos siendo analizados y de los cuales se obtuvo informacion sobre la
experiencia de pautas de crianza en los nifios de las familias rurales. Estas entrevistas
permitieron reconocer las practicas frente a las pautas de crianza que experimentan las
familias rurales del municipio de Gachala.

Las familias rurales presentan de acuerdo con su nivel socioecondmico, educativo y
geografico caracteristicas en cuanto a su modo de vida y de orientar pautas, normas y
principios en la formacién de sus hijos. En el sector rural se presenta con mayor frecuencia
la disfuncionalidad en los hogares, lo cual afecta la parte socioafectiva de los menores.

La educacion que reciben los nifios en los centros educativos juega un papel importante en
la orientacion e informacion sobre temas basicos en cuanto a la construccion de la identidad,
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a los cambios fisicos y psicolégicos de acuerdo a su edad, reconociendo caracteristicas de
culturas diferentes a la propia, ya que en la mayoria de los hogares es minima la informacion
que reciben sobre estos temas.

Otro aspecto que se evidencio, en esta muestra es que debido a las mismas tradiciones
familiares y a las actividades propias del sector rural hay poco espacio para que los nifios
desarrollen actividades recreativas que les permitan socializar y disfrutar de acuerdo a su
etapa de desarrollo, y por el contrario, manifiestan que deben realizar oficios como (encerrar
los terneros, recoger lefia entre otros).

Esta investigacion se orientd con el objetivo de comprender las experiencias en las pautas
de crianza de los nifnos del sector rural del municipio de Gachala y de acuerdo a los
resultados de la codificacion podemos rescatar que el ambiente familiar en el contexto rural
posee caracteristicas particulares como la tranquilidad, factores ambientales mas favorables
y menos contaminantes que aportan en cierta medida al bienestar de sus habitantes, pero
a su vez existe un cierto desconocimiento de condiciones que puedan aportar al desarrollo
de conductas fundamentales para la orientacion y desarrollo integral de cada uno de los
miembros de las familias.

Los hallazgos de la presente investigacion indican que las familias del sector rural en relacion
con la teoria sobre familia, no hay claridad en cuanto al concepto, dimensiéon e importancia
de la funcion de esta, en el desarrollo integral de cada uno de sus miembros y por ende esto
se ve reflejado en el sentir y pensar de los nifos, los cuales expresan de cierta manera una
insatisfaccion afectiva y de bienestar en su hogar.

Segun Segun Baumrind (1967, 1971), las pautas de crianza deben ser flexibles atendiendo
a las necesidades de sus hijos en la parte emocional, fisica y sexual de acuerdo con cada
etapa de desarrollo. Los padres deben mantener el equilibrio del caracter y autoridad que
permita la construccion de valores, principios y normas basicas para la generacion de una
personalidad bien fundamentada, lo cual no se relaciona con lo manifestado por los nifios y
ninas entrevistadas, ya que las orientaciones que reciben de su hogar no atienden a todas
las necesidades que requieren las dimensiones del ser humano.

Se encontro también, que por las actividades economicas y agricolas que se realizan en el
sector rural, los padres generalmente se dedican a trabajar fuera de sus hogares los 7 dias
de la semana y por ende los menores en muchas ocasiones permanecen solos o al cuidado
de un tercero, lo cual afecta de manera directa y pone en riesgo el bienestar, el desarrollo y
la orientacion de normas, valores, pautas y principios que fortalecen la construccion de la
identidad basada en el aspecto afectivo y no solo en la satisfaccion material.

En el sector rural la educacion juega un papel importante, ya que los nifios de acuerdo con
las respuestas dadas en las entrevistas manifestaron recibir orientaciones y formacion de
parte de los docentes en cuanto a temas de sexualidad, desarrollo y manejo de emociones,
informacién que no reciben por parte de algunos padres o cuidadores.
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Otro aspecto que se evidencid en esta experiencia y de acuerdo a las respuestas de algunos
participantes, es su inconformidad frente a la minima oportunidad que tienen para expresar,
opinar o decidir sobre situaciones del mismo hogar y sobre su propio desarrollo (forma de
vestir, eleccion de juego, de amigos). Esto debido a factores como bajo nivel educativo,
economicos y social de los padres y a su vez la practica de pautas que vienen de generacion
en generacion dejando de lado los cambios en el desarrollo de sus hijos.

4. CONCLUSIONES

De acuerdo con las teorias que fundamentan esta investigacion, se logré identificar un alto
indice de desconocimiento que presentan la mayoria de los padres y cuidadores del sector
rural del municipio de Gachala, en cuanto a su rol como orientadores principales en el
desarrollo de procesos afectivos, fisicos intelectuales y sociales.

En vista de la realidad identificada en cuanto a pautas de crianza y apoyo de las familias en
el proceso de desarrollo de sus hijos, es fundamental involucrar a las entidades publicas
para la capacitacion, formacion y orientacion de los hogares para ampliar su vision sobre la
importancia de un ambiente familiar mas afectivo y de mayor comunicacion.
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