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1. INTRODUCCION

El apego entre iguales es un comportamiento humano de cercania a otros considerados capaces de enfrentar
los desafios del entorno con eficacia (Bowlby, 1982). En la adolescencia, este comportamiento es esencial para
la construccion de la regulacion emocional, el desarrollo cognitivo y la formacion de la identidad (Galimberti,

RESUMEN. Los patrones de apego entre compafieros en el ambito escolar podrian estar
relacionados con la forma en que los adolescentes perciben el sexismo, entendido como la
identificacion de creencias de género que refuerzan desigualdades y estereotipos. El objetivo de
esta investigacion fue determinar la relacion entre los estilos de apego entre iguales y la percepcion
del sexismo en adolescentes. Para la recoleccion de datos se emplearon escalas tipo Likert
validadas que miden las dimensiones de confianza, comunicacion y alienacion (apego), asi como
los componentes hostil y benevolente del sexismo. Ante la ausencia de una distribucién normal en
los datos, se aplicaron analisis no paramétricos. Los resultados revelaron una correlacion negativa,
moderada y significativa entre ambas variables: a mayor nivel de apego entre iguales, menor es Ia
percepcion del sexismo. Especificamente, las dimensiones de comunicacion y alienacion
mostraron los vinculos mas fuertes con las actitudes sexistas, mientras que la confianza presentd
una relacion mas débil pero igualmente significativa. En conclusion, el fortalecimiento de los
vinculos afectivos y comunicativos entre compafieros se asocia con percepciones de género mas
criticas y menos estereotipadas, sugiriendo que la calidad del apego es un factor clave para
promover interacciones sociales mas equitativas durante la adolescencia.

ABSTRACT. Peer attachment patterns in the school environment may be related to how adolescents
perceive sexism, understood as the identification of gender beliefs that reinforce inequalities and
stereotypes. The objective of this research was to determine the relationship between peer
attachment styles and the perception of sexism in adolescents. For data collection, validated Likert-
type scales were used to measure the dimensions of trust, communication, and alienation
(attachment), as well as the hostile and benevolent components of sexism. Due to the absence of
a normal distribution in the data, non-parametric analyses were applied. The results revealed a
negative, moderate, and significant correlation between both variables: a higher level of peer
attachment is associated with a lower perception of sexism. Specifically, the communication and
alienation dimensions showed the strongest links with sexist attitudes, while trust presented a
weaker but equally significant relationship. In conclusion, strengthening affective and
communicative bonds among peers is associated with more critical and less stereotyped gender
perceptions, suggesting that attachment quality is a key factor in promoting more equitable social
interactions during adolescence.

RESUMO. Os padrdes de apego entre pares no ambiente escolar podem estar relacionados com a
forma como os adolescentes percebem o sexismo, entendido como a identificagdo de crencas de
género que reforgcam desigualdades e estereotipos. O objetivo desta pesquisa foi determinar a
relagdo entre os estilos de apego entre iguais e a percepgdo do sexismo em adolescentes. Para a
coleta de dados, foram utilizadas escalas tipo Likert validadas que medem as dimensdes de
confianga, comunicagdo e alienagdo (apego), bem como os componentes hostil e benevolente do
sexismo. Diante da auséncia de uma distribui¢do normal nos dados, aplicaram-se analises ndo
paramétricas. Os resultados revelaram uma correlagdao negativa, moderada e significativa entre
ambas as varidveis: quanto maior o nivel de apego entre iguais, menor é a percepgdo do sexismo.
Especificamente, as dimensdes de comunicagdo e alienagdo mostraram os vinculos mais fortes
com as atitudes sexistas, enquanto a confianga apresentou uma relagdo mais fraca, porém
igualmente significativa. Em conclusdo, o fortalecimento dos vinculos afetivos e comunicativos
entre pares associa-se a percepgOes de género mais criticas e menos estereotipadas, sugerindo
que a qualidade do apego é um fator-chave para promover interagdes sociais mais equitativas
durante a adolescéncia.
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2001, p. 92), asi como la adquisicion de patrones relacionales que orientan la forma en que los adolescentes
interpretan y se vinculan con los demas. Segun la teoria del apego, la calidad de los vinculos en la infancia tiene
impacto en la formacion de modelos internos y externos de relaciones interpersonales. Estos modelos se
reconfiguran durante la adolescencia, particularmente en el contexto de las amistades y las interacciones con
compafieros (Delgado et al., 2022; Olvia, 2011). Un apego seguro promueve la apertura emocional, la empatia
y la resolucion de conflictos. En cambio, los estilos inseguros, como el ansioso y el evitativo, asi como el
desorganizado, caracterizado por la ausencia de figuras de apego adecuadas, se vinculan con dificultades en la
regulacion emocional, dependencia afectiva y patrones defensivos en las interacciones sociales (Salavou &
Giannakopoulos, 2024).

Investigaciones recientes han profundizado en los mecanismos que vinculan el apego entre pares con el
desarrollo socioemocional adolescente. Schoeps et al. (2020), en un estudio con adolescentes espafoles, se
demostrd que la empatia desempefia un papel mediador entre el apego a los comparieros y los resultados
emocionales y conductuales, y evidencian que los vinculos seguros se asocian a una mayor conducta prosocial
y a una menor sintomatologia emocional. De forma complementaria, Delgado et al. (2022), indicaron que el
apego parental establece las bases para la calidad de las relaciones con los compafieros durante la adolescencia,
una etapa en la que el grupo de pares juega un papel fundamental en la adaptacion social. En este contexto, la
calidad de los vinculos con los pares podria incidir en la configuracion de esquemas sociocognitivos que
orientan la percepcion del otro, pudiendo favorecer respuestas empaticas y diferenciadas o, cuando predominan
estilos de apego inseguros, la emergencia de prejuicios y estereotipos como formas simplificadas de evaluacion
social, como por ejemplo el sexismo.

La percepcion del sexismo consiste en evaluar a las personas, hombres o mujeres, en los ambitos cognitivo,
afectivo y conductual, basandose en su sexo bioldgico, de forma ambivalente: positiva 0 negativa (Exposito et
al., 2014). Desde esta perspectiva, el sexismo ambivalente describe un conjunto de actitudes hostiles y
benevolentes que reflejan evaluaciones afectivas y cognitivas simplificadas sobre el otro género, sin presuponer
necesariamente una elaboracion ideologica consciente (Barreto & Doyle, 2023). En la adolescencia, estas
actitudes pueden configurarse a partir de experiencias relacionales limitadas, exposicion a modelos sociales
fragmentados y dificultades para establecer vinculos interpersonales significativos con sus pares. Varios estudios
han demostrado la persistencia de actitudes sexistas en la poblacion adolescente y su vinculo con diversas
problematicas psicosociales. Villanueva-Blasco et al. (2024) reportaron vinculos entre sexismo, aceptacion de
la violencia en el noviazgo y malestar emocional.

Asimismo, Vila-Cortavitarte et al. (2022) identificaron actitudes sexistas, tanto explicitas como implicitas, en
adolescentes, las cuales se vinculan con variables contextuales y sociodemograficas. Por su parte, Daw y Scharf
(2024) mostraron que intervenciones psicoeducativas pueden modificar parcialmente estas actitudes, lo que
sugiere su caracter maleable y vinculado a procesos de interaccion social.

Desde este enfoque, el apego entre iguales adquiere relevancia como factor relacional protector frente al
desarrollo de percepciones sexistas. De hecho, se ha indicado que un apego seguro con los comparieros esta
relacionado con un mayor nivel de empatia, habilidades prosociales y la capacidad de establecer relaciones
fundadas en el reconocimiento mutuo, lo que disminuye la probabilidad de interpretar las diferencias de género
a través de la sospecha o el estereotipo (Salavou & Giannakopoulos, 2024). En contraste, estilos de apego
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inseguros, en interaccion con el aislamiento social y el empobrecimiento del contacto interpersonal, pueden
favorecer la emergencia de actitudes defensivas y prejuiciosas (Lorente-Anguis et al., 2024).

Este planteamiento se ve reforzado por estudios que destacan el rol protector del apego seguro y de las
competencias socioemocionales en el ajuste adolescente (Jiménez-Rodriguez et al., 2022). Asimismo, la
evidencia neurocognitiva sugiere que la percepcion de mensajes sexistas involucra procesos emocionales y
semanticos sensibles a la experiencia relacional previa Neoh et al. (2023), lo que refuerza la idea de que estas
actitudes se configuran en la interaccion social mas que en la adhesion ideoldgica.

No obstante, el conocimiento actual presenta una limitada exploracion empirica sobre el vinculo entre el apego
entre iguales y la percepcion del sexismo en la adolescencia. Esto se debe a que la mayoria de las evidencias
cientificas se han centrado en el apego parental o en relaciones de pareja, omitiendo el entorno escolar y social,
donde el grupo de pares es determinante para La creacion social de la identidad y de los significados en la
sociedad (Lorente-Anguis et al. 2024; Valdés et al., 2024).

Por ello, el presente estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre los estilos de apego entre iguales
(seguro, ansioso Yy evitativo) y la percepcion del sexismo en adolescentes, entendida como un conjunto de
prejuicios y creencias estereotipadas que emergen en el marco de las relaciones sociales. Se propone la
hipotesis de que un apego seguro esta vinculado a niveles mas bajos de comportamientos sexistas, mientras
que los estilos inseguros se relacionan con una mayor tendencia a la naturalizacion de dichos prejuicios.

2. METODO

El estudio se Ilevd a cabo con un enfoque cuantitativo, utilizando un disefio no experimental, transversal y
correlacional, ya que no se manipularon variables y se pretendio analizar la relacion entre el apego hacia los
compafieros y las percepciones sexistas en adolescentes en un tnico momento en el tiempo.

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por estudiantes inscritos en educacion secundaria en una institucion educativa
de la ciudad de Arequipa, Perd. La poblacion de estudio incluyd 300 adolescentes, seleccionados mediante
muestreo aleatorio estratificado, con el fin de asegurar representacion por niveles de grado escolar (primer al
quinto afio de secundaria). La evidencia metodoldgica contemporanea sostiene que un tamafio muestral de 300
sujetos proporciona un poder estadistico superior a 0.80 para identificar correlaciones moderadas a través del
coeficiente Rho de Spearman (Bujang, 2024); bajo este sustento técnico se determind el calculo de la muestra
para el presente estudio.

Criterios de inclusion: estudiantes entre 12 y 17 afios matriculados ese afio académico; firma del consentimiento
informado por padres/tutores; firma del asentimiento por parte del menor.

Criterios de exclusion: cuestionarios incompletos (> 5% de omisiones); retiro voluntario durante Ila
administracion.

Instrumentos y materiales

Se emplearon instrumentos estandarizados, debidamente citados, validados y ampliamente utilizados en
estudios previos: se utilizo la version revisada del /nventory of Parent and Peer Attachment (Armsden &
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Greenberg, 1987), subescala de apego hacia pares, compuesta por 25 items organizados en tres dimensiones:
confianza, comunicacion y alienacion. Los items se respondieron mediante escala Likert. Este instrumento
permitié evaluar la calidad de los vinculos con amigos y comparieros, lo cual era indispensable para estimar la
variable independiente del modelo.

Se empleo la escala desarrollada por Recio (2007), basada en el modelo del sexismo ambivalente de Glick y
Fiske (2001). Consta de 26 items distribuidos en dos dimensiones: sexismo hostil y sexismo benevolente, con
respuestas en formato Likert. Su validez psicométrica ha sido confirmada en estudios recientes con
adolescentes, lo cual justifico su eleccion para la medicion de la variable dependiente (Bonilla-Algovia et al.,
2024).

Procedimiento

1. Contacto institucional: Se establecio contacto formal con las autoridades educativas seleccionadas y se obtuvo
su autorizacion por escrito para la aplicacion de los instrumentos. Ademas, se proporciono informacion detallada
sobre los objetivos, el alcance, la duracion y los beneficios del estudio.

2. Consentimiento y asentimiento informado: En cumplimiento con los estandares éticos internacionales para la
investigacion con menores propuestos por (Ellickson & Hawes, 1989), se implementd un protocolo de
consentimiento informado y asentimiento, que asegure la confidencialidad y proteccion de datos de los
participantes.

3. Administracion de los instrumentos: Los cuestionarios fueron aplicados de manera colectiva en las aulas,
durante el horario regular, y con supervision de investigadores capacitados. Se ofrecieron instrucciones
estandarizadas y se resolvieron dudas sin influir en las respuestas. La aplicacion tuvo una duracion aproximada
de 25-30 minutos.

Criterios de ética

A cada estudiante se le asign6 un codigo numérico, para proteger su identidad. Los datos se almacenaron en
archivos protegidos con acceso restringido, cumpliendo la normativa vigente. Este procedimiento de proteccion
de datos es coherente con las recomendaciones actuales en investigacion con poblacion vulnerable. Stam y
Kleiner (2020) sefalan que la asignacion de codigos numéricos (pseudonimizacion) y el almacenamiento en
archivos con acceso restringido constituyen estrategias fundamentales para proteger la identidad de los
participantes, y equilibrar la apertura de datos con la proteccion de la privacidad. De manera similar, Pietild et
al. (2020) enfatizan que el anonimato y la confidencialidad son principios éticos esenciales en la investigacion,
y recomiendan el uso de pseudonimos o codigos separados de los datos originales para garantizar que la
informacion personal no pueda vincularse a los participantes.

Técnicas de procesamiento y analisis estadistico

El procesamiento y andlisis estadistico de los datos se realizd mediante el software IBM SPSS Statistics v.28.
En una fase inicial, se llevd a cabo un andlisis de calidad que incluyo la inspeccion de valores perdidos y la
identificacion de valores atipicos mediante el célculo de puntuaciones Z > 3.29. Posteriormente, se calcularon
estadisticos descriptivos como medias y desviaciones estandar, asi como medianas y rangos intercuartilicos
para las variables cuantitativas. La evaluacion de la normalidad se efectuou mediante la prueba de Kolmogorov-
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Smirnov con correccion de Lilliefors, técnica recomendada para el tamafio de muestra del presente estudio
(Ghasemi & Zahediasl, 2011; Mishra et al., 2019). Debido a que las distribuciones no cumplieron con el
supuesto de normalidad y considerando la naturaleza de las escalas tipo Likert, se empleé el coeficiente Rho de
Spearman para el analisis correlacional entre el apego hacia iguales y la percepcion sexista (Bishara & Hittner,
2012; Chen & Popovich, 2002). Todo el procedimiento se ejecutd siguiendo protocolos estandar para asegurar
la reproducibilidad de los resultados.

3. RESULTADOS

En la Tabla 1 se presentan las caracteristicas sociodemograficas de la muestra, constituida por 300 adolescentes
escolarizados. Respecto a la edad, los participantes oscilaron entre los 12 y 17 afios, con una concentracion
mayoritaria en los grupos de 16 y 13 afios. Esta distribucion abarca tanto la adolescencia temprana como Ia
media, periodos criticos para la reconfiguracion de los vinculos de apego vy la identidad social (Olvia, 2011). En
relacion con el sexo, se logro una distribucion practicamente paritaria, lo cual asegura la representatividad
necesaria para analizar las actitudes sexistas, que suelen manifestarse de manera diferenciada segun el género
(Rodriguez Rios, 2025). En cuanto al nivel educativo, la muestra estuvo compuesta por estudiantes desde el
primer hasta el quinto afio de secundaria. Finalmente, respecto a la convivencia, mas de la mitad de los
adolescentes reportd vivir con ambos padres, seguido por quienes residen unicamente con la madre. Este dato
sobre la estructura familiar es relevante, ya que el entorno del hogar interactua directamente con la formacion
de los modelos internos de apego Y la regulacion emocional (Llamuca & Ramos, 2024).

Tabla 1

Caracterizacion sociodemogrdfica de los adolescentes

Caracteristica fi=300 % =100.0
12 68 22,7
13 7 25,7
. 14 19 6,3
Edad (afios) 15 23 1.0
16 98 32,7
17 5 1,7
Sexo Hom.bre 149 49,7
Mujer 151 50,3
Primero 72 24,0
Segundo [ 25,7
Afio de estudio Tercero 17 57
Cuarto 35 1,7
Quinto 99 33,0
Madre 92 30,7
Personas con quien Padre 21 70
vive Ambos padres 169 56,3
Abuelos 14 47
Tios 4 1,3
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Como se observa en la Tabla 2, la mediana de edad fue de 14 afios (RIC = 3), y abarcd el periodo critico de la
adolescencia media. Este rango etario coincide con |a etapa de transicion donde se consolidan las relaciones
entre pares y el apego ejerce una influencia significativa sobre la socializacion (Olvia, 2011). Respecto al sexo,
la distribucion fue equitativa (mediana = 2; RIC = 1), lo cual es metodoldgicamente relevante dado que las
actitudes sexistas suelen manifestarse de manera diferenciada por género (Rodriguez Rios, 2025). Asimismo,
la variabilidad en el afio de estudio (mediana = 3) permite capturar distintas etapas del desarrollo cognitivo y
socioemocional (Fernandez & Gonzalez, 2022). Finalmente, la estructura familiar (mediana de 3 convivientes)
reflejo diversidad en las dindmicas del hogar, un factor que la literatura asocia a la construccion del apego
(Llamuca & Ramos, 2024).

Tabla 2

Analisis descriptivo de las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes

Me (leg” P25 P50 P75 Min-Max.
Edad 140 3 13,0 14,0 16,0 12-17
Sexo 2,0 1 1,0 2,0 2,0 1-2
Afio de estudio 3,0 3 2,0 3,0 50 1-5
Personas con quien vive 3,0 2 1,0 3,0 3,0 1-5

Nota. Me (mediana); RIC (rango intercuartilico); P (percentil); Min (minimo); Max (maximo).

En la Tabla 3 se observa que el apego entre iguales mostré una mediana alta de 88 puntos (RIC=18), esto indica
que la mayoria de los jovenes fundamenta sus amistades en sentimientos de confianza mutua y seguridad
personal. Al respecto, Therriault et al. (2024) sefiala que esta seguridad vincular con pares es un predictor clave
de ajuste socioemocional positivo. Las dimensiones de confianza y comunicacion obtuvieron medianas
superiores (Me = 31y 30) frente a la alienacion (Me = 28), perfil coincidente con la validacion del instrumento
en poblacion hispanohablante Maya (2022). En contraste, la percepcion del sexismo presentd una gran
heterogeneidad (RIC=32), con una mediana de 68,5. Destaca que el sexismo hostil (Me=36,5) superd
al sexismo benevolente (Me=31,0), sugiriendo una mayor prevalencia de prejuicios abiertos o antipatia hacia el
otro género. Este patron es preocupante, pues estudios recientes vinculan el sexismo hostil adolescente con
una mayor tolerancia a la violencia en el noviazgo (Villanueva-Blasco et al., 2024).
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Tabla 3

Niveles descriptivos de apego entre iquales y percepcion del sexismo en adolescentes

Mediana (Me) ?(;g_ Q1) P25 P50 P75 Min-Méx.

Apego total 88,0 18 77,0 880 950 44-117
Apego confianza 31,0 7 270 31,0 34,0 11-41
Apego comunicacion 30,0 9.75 250 30,0 34,8 12-43
Apego alineacion 28,0 8 230 280 31,0 7-48
Percepcion del sexismo 68,5 32 530 68,5 84,8 26-134
Sexismo hostil 36,5 22 270 36,5 49,0 16-84
Sexismo benévolo 31,0 13 240 31,0 37,0 10-56

Nota. Me (mediana); RIC (rango intercuartilico); P (percentil); Min (minimo); Max (méaximo).

En la Tabla 4 se aprecia que existe una correlacion inversa, moderada y estadisticamente significativa (Rho = -
0.572; p <0.001). Esto demuestra empiricamente que a mayor calidad del vinculo con pares (mayor seguridad),
menor es la percepcion del sexismo.

Tabla 4

Correlacion del apego entre iquales y percepcion del sexismo en adolescentes

Coeficiente de correlacion Percepcion del sexismo
Rho de Spearman -0,572
Apego entre iguales p-valor 0,000
N 300

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
De acuerdo con la Figura 2, existe una correlacion inversa entre el apego hacia los pares y la percepcion del
sexismo. Esto indica que a mayor solidez en los vinculos de amistad, disminuye la deteccion de percepciones
sexistas, confirmando una tendencia lineal negativa entre ambas variables.
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Figura 2

Tendencia lineal del Apego entre iguales y la percepcion del sexismo en adolescentes
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Nota. La linea roja representa la tendencia lineal negativa entre las variables.

Este resultado valida la hipGtesis del estudio y se alinea con la evidencia de que el apego seguro fomenta la
empatia y la flexibilidad cognitiva, porque actua como un factor protector frente a la rigidez de los estereotipos
de género (Lorente-Anguis et al., 2024; Salavou & Giannakopoulos, 2024).

4. DISCUSION

El periodo adolescente constituye una fase determinante en la que los vinculos con el grupo de iguales cobran
un protagonismo central, interviniendo en la configuracion de sus dimensiones cognitivas, afectivas y
conductuales, ademas de condicionar su vision sobre el sexismo. La investigacion revela puntuaciones
intermedias en cuanto al apego entre pares, acompanadas de una presencia significativa de actitudes sexistas,
con especial énfasis en la vertiente hostil. Estas observaciones guardan consonancia con las evidencias previas
de Villanueva-Blasco et al. (2024), quienes advierten que, no obstante, la evolucion de las politicas educativas,
el sexismo hostil persiste como un indicador predominante de la violencia en el noviazgo adolescente.
Asimismo, la mayor puntuacion en sexismo hostil frente al benevolente concuerda con estudios recientes de
Llamuca y Ramos (2024), sugiriendo que en la adolescencia actual las expresiones abiertas de antipatia hacia
la transgresion de roles tradicionales coexisten paraddjicamente con la valoracion de la igualdad formal. De
manera complementaria, Daw y Scharf (2024) encontraron en una muestra de 181 adolescentes israelies que
intervenciones basadas en mentalidad de crecimiento lograron reducir el sexismo benevolente, pero no el hostil,
lo cual refuerza la nocion de que este Gltimo estd mas arraigado en las estructuras cognitivas de los adolescentes
y requiere abordajes mas intensivos.

En cuanto a la relacion inversa hallada entre apego entre iguales y percepcion del sexismo (Rho = -0.572), este
hallazgo se alinea con la teoria del apego como regulador de la conducta social. Salavou y Giannakopoulos
(2024) postulan que el apego seguro fomenta la empatia y la flexibilidad cognitiva, reduciendo la necesidad de
recurrir a prejuicios rigidos para validar la identidad. El analisis de Martins et al. (2022) destaca el papel crucial
de la empatia como puente entre la seguridad vincular y las acciones en beneficio de los demas. Se establece
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que un apego seguro en la adolescencia favorece una mayor inteligencia emocional y empatica, lo cual
correlaciona directamente con un rechazo a las creencias de caracter discriminatorio.

La evidencia cientifica refuerza la idea de la seguridad emocional como variable protectora; por ejemplo, Lorente-
Anguis et al. (2024), vinculan los estilos ansiosos de apego con una predisposicion hacia el sexismo vy la
agresividad online. Por el contrario, cuando los vinculos primarios o generacionales son deficientes, surge una
tendencia a adoptar posturas de control basadas en creencias de género tradicionales. Segun (Sanchez-
Hernandez et al.( 2020), este fendmeno se manifiesta en una aceptacion significativa del sexismo benevolente,
el cual operaria como un recurso para resarcir la inseguridad vinculante.

Un aspecto relevante que respalda nuestros hallazgos proviene del estudio de Schoeps et al. (2020), quienes
demostraron en una muestra de 800 adolescentes espafioles que el apego entre pares se asocia negativamente
con problemas de conducta y dificultades emocionales, mientras que se relaciona positivamente con la conducta
prosocial. De manera significativa, estos autores encontraron que la empatia explica el vinculo de relacion entre
el apego a pares y los resultados socioemocionales, sin diferencias sustanciales entre chicos y chicas. Este
resultado es particularmente pertinente para la investigacion en cuestion, ya que sugiere un mecanismo
explicativo: el apego seguro con los pares promueve la empatia, lo que, a su vez, disminuye la propension a
mantener actitudes sexistas rigidas. En la misma linea, Garcia-Senlle et al. (2024) observaron que la empatia
modera la relacion entre género y actitudes sexistas ambivalentes, hallando que los varones presentan niveles
mas altos de sexismo que las mujeres, aunque esta diferencia se atenta considerablemente en adolescentes
con alta empatia cognitiva.

Resulta relevante contrastar nuestros resultados con otros que difieren parcialmente. El estudio de Pandey et al.
(2023), realizado con 180 adolescentes varones en India, encontré una correlacion positiva entre el apego entre
iguales y la percepcion del sexismo, contrario a nuestros hallazgos. Los autores explican esta discrepancia bajo
el argumento que en contextos donde los grupos de pares masculinos refuerzan normas tradicionales de género,
el apego a estos grupos puede fortalecer actitudes sexistas en lugar de reducirlas. En nuestro contexto
latinoamericano, es posible que los grupos de pares estén mas expuestos a discursos de igualdad de género,
lo que explicaria el efecto protector observado.

La validez de estos resultados se sustenta en la consistencia con investigaciones neurocognitivas recientes.
Neoh et al. (2023) demostraron que la sensibilidad al rechazo social, tipica de apegos inseguros, activas redes
neuronales que facilitan la aceptacion de discursos sexistas como forma de integracion grupal. En nuestro
estudio, la dimension de alienacion del apego (sentirse aislado) mostré la relacion mas fuerte con la percepcion
del sexismo, lo que respalda la idea de que la exclusion social potencia la adhesion a normas de género
tradicionales como estrategia de pertenencia (Valdés et al., 2024). Complementariamente, Therriault et al. (2024)
identificaron que la calidad del apego a pares en la adolescencia es un determinante crucial del ajuste
psicosocial, y destacan que las dimensiones de confianza y comunicacion predicen significativamente el
bienestar emocional y la adaptacion social.

Los resultados se enmarcan en el contexto de la violencia en el noviazgo adolescente. Valdivia-Salas et al.
(2023) identificaron perfiles de riesgo para la violencia de pareja en adolescentes espafoles, donde aquellos
con mayor involucramiento en la perpetracion y victimizacion de violencia eran, en su mayoria, varones mayores
con altos niveles de sexismo benevolente y agresion escolar. Estos autores sefialan que el sexismo,
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especialmente en su modalidad benevolente, actia como factor de riesgo para la violencia relacional. Los
hallazgos de este estudio sugieren que fortalecer el apego seguro entre pares podria ser una estrategia
preventiva efectiva, al reducir las percepciones sexistas que subyacen a estas dindmicas violentas. De manera
similar, Dosil et al. (2020) demostraron que la resiliencia funciona como un factor protector frente a la violencia
en el noviazgo, sugiriendo que las competencias socioemocionales adquiridas en relaciones de apego seguro
pueden mitigar tanto la percepcion del sexismo como sus consecuencias conductuales.

El aporte novedoso de esta investigacion radica en centrar el analisis especificamente en el apego entre iguales,
un dominio menos explorado que el apego parental. Mientras que estudios previos como los de Estévez et al.
(2018), se han focalizado en como el clima familiar predice la violencia, nuestro trabajo evidencia que, en la
adolescencia media, el grupo de amigos se convierte en un filtro crucial: un entorno de pares seguro puede
mitigar los efectos de una socializacion temprana sexista, y puede actuar como un amortiguador social
(Madrona-Bonastre et al., 2023). Este hallazgo es consistente con Fu et al. (2022), quienes en una muestra de
1171 adolescentes chinos encontraron que la empatia influye en la conducta prosocial a través del apoyo social
percibido como mediador, con énfasis en la interconexion entre vinculos afectivos, capacidad empatica y
comportamiento social positivo.

Un aspecto emergente que merece consideracion es el papel del contexto digital en la expresion del sexismo
adolescente. Segun Vogels (2022), el 46% de los adolescentes estadounidenses ha experimentado alguna forma
de ciberacoso, siendo las mujeres adolescentes mayores (15-17 afios) las mas afectadas (54%). En este
contexto, Sanchez-Hernandez et al. (2024), encontraron que la desinhibicion online predice la ciber-agresion
hacia la pareja a través del desenganche moral, y que este efecto es moderado por el sexismo y experiencias
previas de ciber victimizacion. Estos hallazgos sugieren que el apego seguro entre pares podria actuar como
factor protector no solo en contextos presenciales, sino también en las interacciones digitales, al promover la
empatia y reducir la desinhibicion que facilita conductas sexistas online.

Sin embargo, el estudio tiene limitaciones que deben ser reconocidas. El disefio transversal impide establecer
una relacion causal directa; no es posible afirmar si el apego seguro reduce la percepcion del sexismo o si los
adolescentes con menores percepciones sexistas son los que logran formar vinculos de mayor calidad. Ademas,
el uso de autoinformes podria introducir sesgo de deseabilidad social, especialmente en temas delicados como
el género, segun lo sefialan Madrona-Bonastre et al. (2023). Finalmente, la muestra escolarizada no permite
generalizar los resultados a adolescentes desvinculados del sistema educativo, quienes podrian presentar
dindmicas distintas (Martinez-Ferrer et al., 2021). A estas limitaciones debe afiadirse que no se controlo el efecto
del contexto sociocultural especifico de la muestra, factor que, como sefialan Pandey, Bansal, Harida, et al.
(2023), puede modificar sustancialmente la direccion de la relacion entre apego a pares y sexismo.

A partir de los resultados obtenidos, se proponen nuevas areas de investigacion que exploren el papel mediador
de las redes sociales en esta relacion, considerando que el ciberacoso sexista es una realidad cada vez mas
presente (Bahillo et al., 2019). También seria relevante realizar estudios longitudinales para analizar si la mejora
en la calidad de las amistades durante una intervencion escolar tiene un impacto duradero en la disminucion de
|as actitudes sexistas a largo plazo. Ademas, se sugiere investigar el papel moderador de la empatia en la relacion
entre apego entre iguales y percepcion del sexismo, siguiendo la linea de investigacion planteada por Martins
et al. (2022). Por ultimo, se recomienda disefar intervenciones que integren el fortalecimiento de los vinculos
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entre pares con programas de educacion en igualdad de género, evaluando su efectividad mediante disefios
experimentales

5. CONCLUSION

Los resultados permiten concluir que una alta calidad del apego entre iguales, caracterizada por vinculos
seguros, confianza y comunicacion abierta con los pares, se relaciona de manera inversa con la presencia de
una percepcion sexista en la adolescencia. La seguridad emocional dentro del grupo de amigos actiia como un
factor protector contra la internalizacion de estereotipos y creencias que perpetlan la desigualdad de género,
influyendo asi en la manera en que los adolescentes desarrollan su identidad y sus relaciones interpersonales.

En la muestra analizada se observaron niveles moderados a altos de apego hacia los pares, especialmente en
las dimensiones de comunicacion y confianza, lo que evidencia redes de apoyo social relativamente solidas en
el contexto escolar. No obstante, coexiste una persistencia preocupante de actitudes sexistas,
predominantemente de tipo hostil, lo que sugiere que la existencia de vinculos entre iguales no garantiza, por
si sola, la deconstruccion de esquemas rigidos de género ni la superacion de creencias discriminatorias.

El andlisis de las dimensiones del apego muestra que la comunicacion y la ausencia de alienacion son los
componentes mas estrechamente vinculados con la disminucion del sexismo, en tanto que facilitan la expresion
emocional, el sentido de pertenencia y el reconocimiento del otro como igual. Cuando los adolescentes pueden
dialogar abiertamente y se sienten integrados en su grupo de pares, disminuye la necesidad de recurrir a
categorias estereotipadas de género para sostener su identidad social y posicionarse frente a los demas.

Se refuerza la necesidad de que las intervenciones escolares no se limiten a la transmision explicita de
contenidos sobre igualdad de género, sino que incluyan el fortalecimiento sistematico de competencias
socioemocionales que consoliden relaciones seguras entre compafieros. La creacion de espacios de interaccion
respetuosos, emocionalmente seguros y libres de aislamiento se presenta como una estrategia eficaz para
fomentar el bienestar psicologico y, al mismo tiempo, debilitar las bases cognitivas y afectivas que sustentan Ia
percepcion del sexismo durante esta etapa critica del desarrollo.

En el ambito social, estos resultados indican que la prevencion de la percepcion del sexismo y la posterior
violencia de género estd estrechamente vinculada con la calidad de las relaciones cotidianas que los
adolescentes establecen con sus compaiieros en el entorno escolar. Potenciar vinculos comunicativos, seguros
y libres de alienacion favorece trayectorias vitales mas equitativas y respetuosas. Asimismo, contribuye a la
construccion de comunidades escolares y futuras relaciones de pareja basadas en la reciprocidad, la dignidad
y el reconocimiento mutuo, constituyéndose en un eje ético y politico central para la disminucion del sexismo
y SUS consecuencias.
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