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PALABRAS CLAVE RESUMEN. La atencion a la violencia de género desde la psicologia clinica se ha ampliado de
centrarse solo en las victimas a incluir también a quienes la ejercen. En la préctica clinica con

masculinidades, grupos de varones se detectd estancamiento en el proceso psicoterapéutico cuando sus circulos
psicoterapia, salud sociales etiquetaban sus cambios conductuales como “dejar de ser hombres”. Por ello, esta
mental, violencia de investigacion tuvo como objetivo evidenciar como la construccion, entendimiento y autoconcepcion
género. de lo percibido como ser hombre puede mermar el proceso psicoterapéutico de los varones

tendiente a erradicar la violencia de género, en la zona metropolitana de Guadalajara, Jalisco,
México. Este estudio sigue un enfoque cualitativo con un disefio fenomenoldgico, basado en un
paradigma constructivista, para analizar la relacion entre la masculinidad tradicional y la renuncia a
la violencia. Se emplea la entrevista semiestructurada como instrumento principal, aplicada a
varones que recibieron atencion psicoterapéutica para abandonar conductas violentas,
principalmente contra sus parejas. Los datos se analizan mediante un enfoque narrativo,
permitiendo explorar los significados y experiencias personales de los participantes en su proceso
de cambio. Se determin6 que, los hombres que buscan abandonar la violencia enfrentan barreras
sociales y familiares que refuerzan la idea de que la hombria implica poder y control. Se
identificaron altos niveles de ansiedad, depresion y estrés postraumatico, asi como el uso de la
violencia como validacion social. Finalmente, se advierte como las definiciones dominantes de la
hombria contribuyen a la normalizacion de la violencia en la sociedad, dificultando su erradicacion
y la transformacion de las relaciones de género.

KEYWORDS ABSTRACT. Attention to gender-based violence within clinical psychology has expanded from
focusing solely on victims to also including those who perpetrate it. In clinical practice with groups
of men, stagnation was observed in the psychotherapeutic process when their social circles labeled
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1. INTRODUCCION

La epistemologia es la tradicion filosofica de reflexion sobre lo que los seres humanos entendemos por
conocimiento, como es que se adquiere, produce y sobre las posibilidades de acercarse y apropiarse de la
realidad -como quiera que ésta sea definida-. La reflexion epistemoldgica en ocasiones encierra una discusion
ontoldgica, esto es una forma normativa (y una posicion) sobre el ser, sobre las caracteristicas o cualidades de
ese ser, y de esa realidad que desea conocer (Amuchastegui, 2007). Por ello es que, no es de sorprender que
en los procesos que viven los hombres cuando esta en deconstruccion, aparezcan preguntas desestabilizadoras
sobre si su “nueva version” es compatible con lo que entiende por ser hombre y que su contexto cultural acepta

y valida como tal.

Abordar la epistemologia dentro de los estudios de género implica reflexionar sobre el sujeto que, en su
condicion de productor y reproductor de conocimiento, orienta el discernimiento y el reconocimiento social de

their behavioral changes as “no longer being men.” Therefore, this research aimed to demonstrate
how the construction, understanding, and self-conception of what is perceived as being a man can
hinder the psychotherapeutic process of men seeking to eliminate gender-based violence in the
metropolitan area of Guadalajara, Jalisco, Mexico. This study follows a qualitative approach with a
phenomenological design, grounded in a constructivist paradigm, to analyze the relationship
between traditional masculinity and the abandonment of violence. The main instrument used was
the semi-structured interview, applied to men who received psychotherapeutic care to cease violent
behaviors, primarily against their partners. Data were analyzed through a narrative approach,
allowing for an exploration of the participants’ personal meanings and experiences throughout their
process of change. The findings indicate that men who seek to renounce violence face social and
familial barriers that reinforce the idea that manhood entails power and control. High levels of
anxiety, depression, and post-traumatic stress were identified, as well as the use of violence as a
form of social validation. Finally, it is noted that dominant definitions of manhood contribute to the
normalization of violence in society, hindering its eradication and the transformation of gender
relations.

RESUMO. A atengdo a violéncia de género na psicologia clinica tem se ampliado, deixando de focar
exclusivamente nas vitimas para também incluir aqueles que a exercem. Na prética clinica com
grupos de homens, observou-se um estancamento no processo psicoterapéutico quando seus
circulos sociais rotulavam suas mudangas comportamentais como “deixar de ser homens”. Diante
disso, esta pesquisa teve como objetivo evidenciar como a construgdo, compreensdo e
autoconcepgdo do que se percebe como ser homem pode comprometer 0 processo
psicoterapéutico de homens que buscam erradicar a violéncia de género, na regiao metropolitana
de Guadalajara, Jalisco, México. O estudo adota uma abordagem qualitativa com desenho
fenomenoldgico, baseado em um paradigma construtivista, para analisar a relagdo entre a
masculinidade tradicional e a renuncia a violéncia. Utilizou-se a entrevista semiestruturada como
principal instrumento, aplicada a homens que receberam acompanhamento psicoterapéutico para
abandonar comportamentos violentos, principalmente contra suas parceiras. Os dados foram
analisados por meio de uma abordagem narrativa, permitindo explorar os significados e
experiéncias pessoais dos participantes em seu processo de mudanga. Constatou-se que 0s
homens que tentam abandonar a violéncia enfrentam barreiras sociais e familiares que reforgam a
ideia de que a masculinidade esta associada ao poder e ao controle. Foram identificados altos niveis
de ansiedade, depressdo e estresse pos-traumatico, além do uso da violéncia como forma de
validagdo social. Por fim, observa-se que as definigoes dominantes de masculinidade contribuem
para a normalizagdo da violéncia na sociedade, dificultando sua erradicagdo e a transformagdo das
relagoes de género.

la hombria, asociandola con el uso de la violencia como practica cultural.
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Cuando los hombres buscan terapia, a menudo lo hacen como ultimo recurso, enfrentando crisis agudas que
podrian haberse prevenido con una intervencion temprana (Rochlen et al., 2005). Este retraso no solo agrava
los problemas emocionales, sino que también complica el trabajo de psicoterapia al tratar condiciones mas
avanzadas.

El acto de violentar o ser violento no es ontogenético, es un acto de voluntad. Resulta una decision que se toma
en todo momento, ya que en cada episodio violento se tuvo un momento de reflexion y analisis donde la persona
decide ejercer la violencia desde su propia postura de poder. El podery la violencia suelen estan intrinsecamente
relacionados. En todo suceso violento hay una relacion de poder; aunque no en toda relacion de poder hay un
hecho violento. La violencia es el ejercicio de acciones desarrolladas por los sectores dominantes de una
sociedad, por sectores que respaldan ideologias exclusivistas, misoginas y discriminadoras, y por el Estado,
contra sectores de la poblacion que se consideran “subordinados” o por subordinar y controlar (Devalle, 2000).

La masculinidad hegemonica ensefia a los hombres a asociar la vulnerabilidad emocional con la debilidad,
promoviendo la represion de sentimientos como la tristeza, el miedo y la inseguridad (Kimmel, 1994). Esta
represion no solo se convierte en un obstaculo para reconocer la necesidad de ayuda, sino que también limita
la capacidad de los hombres para participar en las dinamicas introspectivas que exige la psicoterapia (Addis &
Mahalik, 2003).

Lo anterior facilita que la violencia penetre hasta la médula espinal de la sociedad. Resulta algo tan
estadisticamente comun que, en algunas ocasiones, es dificil reconocerla como violencia, ya que se percibe
como algo normal o natural dentro de la cultura dominante (Lagarde, 2005). Las personas que viven en estas
dinamicas no suelen cuestionar su realidad en términos de violencia; la viven regularizada porque es lo que han
experimentado sus generaciones anteriores (Segato, 2016). Es la cultura la que normaliza la violencia. Incluso
en el discurso que emiten las mujeres que acuden a atencion psicologica 0 médica para sanar las heridas de
una relacion violenta, suelen enfatizar que sus parejas les pegaban "lo normal”, pero que en esa ocasion habian
exagerado en los golpes, y por ello solicitaban la intervencion del Estado (Monarrez, 2009). Es asi como,
mediante ejemplos como el anterior, podemos constatar que la violencia se encuentra en la estructura
fundamental de la sociedad hasta ser parte de la cultura mexicana, y con ello la herencia social que hemos
recibido y que, lamentablemente, transmitiremos a las generaciones venideras (Bonetti, 2020).

La masculinidad hegemonica contribuye al desarrollo de diversas enfermedades en los hombres. Segun el
Instituto Nacional de Envejecimiento de Estados Unidos, la soledad, una condicion frecuente en muchas
personas, puede reducir la esperanza de vida hasta en un 15 %, aumentar en un 29 % el riesgo de padecer
enfermedades cardiacas y en un 26 % los trastornos de salud mental, entre otros efectos negativos (Kotwal et
al., 2021). Este impacto se manifiesta de manera diferenciada en los hombres, quienes representan la mayoria
de los casos en estas estadisticas. Ademas, la investigacion concluye que los hombres experimentan el proceso
de envejecimiento en mayor aislamiento.

Mas del 35% de los hombres en el mundo se sienten solos. Este porcentaje aumento con la pandemia. Los
hombres que no tienen relaciones sociales estables corren mas riesgo de vivir situaciones de depresion,
ansiedad, trastornos del suefio, adicciones, etcétera (Hernandez Gomez et al., 2021). Dicha sintomatologia esta
estrechamente relacionada con ideaciones, pensamientos y conductas suicidas.
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En México, las muertes por suicidio han aumentado; en afio 2022 el incremento paso de 5.3 a 6.3 por cada
100,000 habitantes, esto equivale a 1622 suicidios mas que en el 2017 (Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informacion, 2023). El fendmeno del suicidio es mas comun en los hombres, suceden casi cuatro
Veces mas que en las mujeres, en parte es debido también a que los métodos que se emplean para acabar con
la vida son mas contundentes. 8 de cada 10 fallecimientos por suicidio ocurren en hombres. Esto es un dato
alarmante y relevante (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2023).

La psicoterapia ha demostrado presentar soluciones a estas problematicas, pero también refiere ciertas
dificultades para que los hombres acudan a ella (como lo es el estigma social asociado con la busqueda de
ayuda emocional). En sociedades patriarcales, acudir a terapia puede percibirse como un acto que desafia el
ideal masculino de fortaleza y autosuficiencia (Vogel et al., 2014). Este estigma afecta la disposicion de los
hombres a buscar terapia y, en muchos casos, genera una sensacion de verglienza o fracaso al hacerlo (Addis
& Cohane, 2005).

El miedo al juicio no solo proviene del entorno social, sino que también se manifiesta dentro del espacio
terapéutico. Muchos hombres reportan sentirse incomodos al exponer sus emociones frente a un terapeuta,
especialmente cuando temen ser percibidos como débiles o incompetentes (Seidler et al., 2016). Esta dinamica
puede dificultar la formacion de una alianza terapéutica sélida, un elemento esencial para el éxito del tratamiento
(Norcross & Wampold, 2011).

La performatividad masculina, definida como la necesidad de actuar de acuerdo con las expectativas sociales de
masculinidad, también impacta el proceso terapéutico. Segun Kupers (2005), los hombres que adhieren a las
normas de la masculinidad hegemonica tienden a minimizar sus problemas emocionales 0 a expresarlos a través
de comportamientos externos, como la ira, en lugar de reconocer emociones subyacentes como la tristeza o el
miedo.

En terapia, esta tendencia puede manifestarse en la preferencia por soluciones rapidas y concretas, en lugar de
explorar las raices emocionales de sus problemas (Mahalik et al., 2007). Ademas, la performatividad masculina
puede llevar a una desconexion emocional con el terapeuta, dificultando la introspeccion y el cambio significativo
(Seidler et al., 2016).

Las barreras impuestas por la masculinidad hegemonica afectan directamente los resultados terapéuticos. Wong
et al. (2017) muestran que los hombres son mas propensos a abandonar la terapia prematuramente en
comparacion con las mujeres, en parte debido a la incomodidad con el proceso introspectivo y las expectativas
de vulnerabilidad emocional. Ademas, la resistencia a explorar emociones profundas puede limitar la eficacia de
enfoques terapéuticos como la terapia cognitivo-conductual o la terapia centrada en las emociones, que
requieren un nivel significativo de autoexploracion y apertura emocional (Norcross & Wampold, 2011). Esta
resistencia también perpetua los mismos patrones de comportamiento que inicialmente llevaron al individuo a
buscar ayuda, creando un ciclo dificil de romper (Rochlen et al., 2005).

Acercamiento al concepto de hombre

Con frecuencia, la hombria se interpreta como un concepto Unico y homogéneo, aplicable a distintos contextos
(Amuchastegui, 2007). Sin embargo, las formas diversas en que las personas se identifican como hombres
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evidencian que esta nocion no puede reducirse a un solo significado. Como plantea De Beauvoir (1981, p. 13),
“no se nace mujer, se llega a serlo”, y esta idea puede extenderse a la experiencia masculina: ser hombre no es
un hecho bioldgico, sino una construccion cultural influida por el derecho a la autodeterminacion y a la
formacion de una identidad propia.

La identidad masculina, en este sentido, es un ejercicio voluntario e individual, distinto de las nociones
tradicionales ancladas en lo biologico. No obstante, esta identidad también estd condicionada por normas
culturales e historicas que moldean como se concibe y vive la masculinidad en distintos contextos. Asi, lo que
se entiende por "hombre" depende de consensos sociales variables y temporales.

A partir de la década de 1960, los movimientos feministas comenzaron a cuestionar activamente los modelos
hegemonicos de masculinidad, un tema que hasta entonces habia sido poco problematizado. Estas criticas
dieron lugar a los estudios sobre masculinidades, los cuales, impulsados en gran parte por las luchas feministas,
han contribuido a revisar de forma critica los roles de género y a reconfigurar lo que significa ser hombre en la
actualidad.

Desde una perspectiva existencialista, ser hombre no se considera un destino predefinido, sino un proyecto que
cada individuo debe asumir con libertad y responsabilidad. Jean-Paul Sartre, en su obra "El ser y la nada"
(1943/1992), sostiene que los seres humanos no poseen una esencia previa a su existencia; en cambio, SOmos
lo que hacemos de nosotros mismos. Este enfoque permite que un hombre no se sienta obligado a adherirse a
los estereotipos tradicionales de masculinidad, otorgandole la libertad de redefinir qué significa ser hombre
segun sus elecciones, valores y relaciones interpersonales.

Ademas, filésofos como Foucault (1975/2007) han profundizado en como las nociones de genero, incluida la
masculinidad, estan influenciadas por relaciones de poder y discursos sociales. En sus obras, Foucault
(1976/1977) argumenta que las sociedades han regulado la expresion del cuerpo y la sexualidad, creando
normativas que delinean lo que se considera "masculino”. Historicamente, la masculinidad ha estado asociada
con cualidades como la fuerza, el liderazgo y el dominio, no solo sobre otros hombres, sino también sobre las
mujeres, perpetuando asi desigualdades de género. La llamada “crisis de la masculinidad” resalta que los
modelos tradicionales son limitantes y pueden ser perjudiciales tanto para los hombres como para quienes los
rodean.

Butler (1990/2007) argumenta que el género no es una caracteristica estatica, sino una performance, es decir,
una serie de actos repetidos que crean la ilusion de una esencia. Desde esta perspectiva, la masculinidad no es
un estado, sino un proceso de construccion en el que intervienen multiples factores.

La pluralidad dentro del concepto de masculinidades ha dado pie a nociones como masculinidades alternativas,
hegemonicas, nuevas, aliadas y no violentas. Estas categorias ayudan a visibilizar que no todas las formas de
ser hombre deben relacionarse con ejercer violencia. La masculinidad, por lo tanto, no es sindnimo de violencia,
sino que se articula a partir de procesos sociales, culturales y subjetivos que moldean la identidad masculina.
No es simplemente la manifestacion espontanea de los cuerpos de los hombres, sino cOmo €sos cuerpos
materializan practicas de género dentro de un contexto social determinado.

Connell (2003) enfatiza que la masculinidad no debe considerarse un objeto coherente para la produccion de
una ciencia generalizadora, ya que su existencia esta intrinsecamente ligada a la femineidad. Este entendimiento
plantea un dilema fundamental: un individuo que desea ser reconocido como hombre no solo debe evitar
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atributos relacionados con la feminidad, sino que, de alguna manera, debe contradecirlas. Por ejemplo, no basta
con no ser tierno; se espera que se sea rudo. La masculinidad se construye en oposicion a la feminidad, lo que
implica comportamientos y actitudes a menudo agresivos y dominantes.

Por lo anterior es que ser violento no es intrinseco a ser hombre, sino que es producto de un proceso social y
cultural que asocia la hombria con la violencia. La masculinidad debe entenderse como un fenomeno complejo
que se manifiesta en diversas practicas de género y que no se puede reducir a ideas simplistas. En el contexto
contemporaneo, ser hombre implica también un reconocimiento critico de los privilegios que la masculinidad
ha otorgado histéricamente.

La violencia en la identidad de los hombres

Se afirma que la violencia no es sindnimo de agresividad, ya que esta Ultima tiene un origen genético y esta
relacionada con situaciones de sobrevivencia, a diferencia de la violencia, que se vincula con contextos de
supervivencia. “Los animales en su totalidad presentan rasgos de agresividad, atacan para defenderse o atacan
para obtener alimento, mas los animales a diferencia del ser humano jamas se enfrentan hasta la muerte; el
vencedor perdona al vencido” (Devalle, 2000, p. 15).

La violencia se entiende desde el modelo ecoldgico, que la concibe como el resultado de la interaccion entre
factores individuales, sociales y estructurales (Benetti et al., 2013).

El informe mas iconico de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre violencia es el correspondiente al
2002. En €l se aproxima a la violencia como un problema de salud publica mas que como un problema judicial.
Este enfoque ha resultado (til para forjar epidemiologia de las violencias y sugiere que para su analisis se debe
de comprender desde cuatro dimensiones:

— La social: donde vienen las dinamicas sociales, culturales, la desigualdad, la pobreza

— Comunitaria: permite analizar las interrelaciones con los barrios, las comunidades, las pandillas, el
acceso a armas, a alcohol, drogas.

— Relacional: los lazos que los hombres establecen con sus redes primarias y secundarias. Como lo son
la familia, los amigos o pares. Y como estos influyen en como se pueden comportar.

— Individual: la historia de vida en dimension individual, cuestiones genéticas, psicoldgicas y del
desarrollo

Por ello es importante investigar como experimentan los hombres su identidad y si este entendimiento los lleva
0 no a conductas de riesgo y aislamiento. Aceptar un tnico modelo tradicional de masculinidad se ha vinculado
con ansiedad, depresion, consumo de sustancias y dificultad para expresar emociones sin violencia. Esta
situacion refleja la falta de herramientas emocionales y de modelos diversos de ser hombre. Por lo anterior, el
objetivo de la investigacion fue detectar aquellas relaciones entre lo que los varones entienden como ser
hombres y como estas concepciones los anclaban para no abandonar dindmicas violentas con las mujeres.

2. METODO
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La pregunta que dio origen a la investigacion versa sobre la construccion de la identidad en los hombres y
como esta se relaciona con la violencia. La investigacion es mixta (Barrantes, 2014), con corte longitudinal y
muestreo a conveniencia no probabilistico.

La exploracion consistio en recolectar y analizar la narrativa de un grupo de psicoterapia conformado por 19
hombres que asistieron, al menos, a 17 sesiones durante el afio 2022 en una institucion publica. Las sesiones
grupales se realizaban semanalmente, y el 89 % de los participantes también recibian atencion individual. La
edad promedio era de 36 afios, y todos residian en el municipio de Zapopan, Jalisco, México. Dos de ellos
fueron remitidos por orden judicial debido a sentencias por violencia contra las mujeres; se encontraban en
libertad y bajo un proceso de reeducacion orientado a prevenir la reincidencia. Otros dos acudian de forma
voluntaria con el objetivo de deconstruir su relacion con la violencia, mientras que el resto lo hacia a peticion
de sus parejas, como condicion para mantener la relacion y evitar una separacion o divorcio. La mayoria contaba
con escolaridad media superior, todos tenian empleo (formal o informal) y 15 eran padres.

Las citas incluian sesiones grupales, asambleas reeducativas y encuentros individuales. En estos espacios, l0s
participantes compartian experiencias cotidianas y recibian intervenciones terapéuticas por parte de dos
psicologas, ya fuera en formato grupal o individual, segun el caso. Los objetivos eran promover la expresion
emocional no violenta, ensefar estrategias pacificas para resolver conflictos y fomentar la fraternidad entre ellos,
con la intencion de crear redes de apoyo que trascendieran el espacio terapéutico.

El método sobre el cual se analizo la narrativa de los hombres fue analisis del discurso. El término discurso es
ambiguo y su clasificacion es extensa. El objetivo principal fue analizar e interpretar la expresion del contenido
que expresaban (Pérez et al, 2024). Como mencionan Buenfil et al. (1998): existen dos puntos fundamentales
en relacion con la expresion humana, sin embargo, si hacemos una comparacion entre el analisis y el discurso
este Ultimo hace énfasis en su estrecha relacion con el contexto determinado el cual facilita por
consiguiente la fragmentacion de todo su significado, es demasiado cauteloso para explayarse y obtener nueva
informacion. Casalmiglia Blancafort & Tuson Valls (1999): también plantean que el discurso es un elemento
establecido y que establece el contexto. Wodak (2010) afiade que al contexto se le atribuye antecedentes
historicos de practicas discursivas desde la concepcion del enfoque denominado “Andlisis Critico del Discurso”
(Colorado, 2010). Habermas (1981) hace énfasis en la importancia del desarrollo de teorias que se enfoquen
en las desigualdades sociales -en este caso de género- y como afectan al contexto.

Las personas involucradas firmaron un consentimiento informado en la cual se permitia hacer uso de la
informacion que se proporcionaba en las sesiones, en las pruebas psicométricas aplicadas y en su expediente
clinico. Las pruebas psicologicas que se aplicaron fueron: lista de verificacion de sintomas de Hopkins-25
(HSCL-25), Escala de Ansiedad de Hamilton, Escala de estrés post traumatico y el Inventario de los sintomas
SCL-90. La aplicacion de las escalas resulta de la necesidad de cotejar lo narrado por los hombres con los
resultados de las pruebas psicométricas. La estrategia para obtener la informacion cualitativa fue directamente
en las sesiones terapéuticas y el registro se realizaba en un cuaderno donde se anotd en tiempo real los
acontecimientos mas relevantes de las sesiones. A la vez, se estuvo consultando y fortaleciendo su expediente
clinico para poder detectar patrones conductuales, indicadores de problemas de salud mental, acudir a los
registros psicométricos, cotejar con su historia de vida, etcétera. Para mantener la confidencialidad de las
personas se asigno la letra H a cada persona y un numeral consecutivo relacionado con su fecha de ingreso al
grupo terapéutico.
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3. RESULTADOS
Desde lo individual

Los resultados de la prueba HSCL-25, aplicada a 19 hombres, revelaron que un porcentaje significativo presento
indicios de depresion. Esta evaluacion, disefiada para medir sintomas emocionales y fisicos asociados con la
depresion, mostro que casi la mitad de los participantes (47%) obtuvo puntuaciones superiores al umbral de
referencia, lo que sugiere la posibilidad de depresion clinica. Entre los sintomas mas frecuentes reportados
destacan la tristeza persistente, la falta de energia, la pérdida de interés en actividades cotidianas y la dificultad
para concentrarse.

Ademas, se observd que los participantes que presentaron puntuaciones mas altas también reportaron
dificultades en su funcionamiento social y laboral, lo que sugiere que la depresion esta afectando su calidad de
vida y su rendimiento en diversas areas. Dicha informacion coteja con lo detectado en las sesiones grupales.

Los resultados de la prueba de ansiedad de Hamilton (HAM-A) mostraron una prevalencia significativa de
sintomas ansiosos. De los 19 participantes, el 63% (12 hombres) presentd puntuaciones que indican la
presencia de ansiedad clinica, ya sea en forma leve, moderada o grave. Los resultados indicaron que los
sintomas mas comunes en este grupo fueron la tension muscular, la preocupacion excesiva y la inquietud
generalizada. También se reportaron dificultades para relajarse, trastornos del suefio y una sensacion persistente
de miedo o aprehension.

La media de puntuaciones en la escala HAM-A fue de 18.3 puntos, lo que sugiere una tendencia hacia la
ansiedad moderada en la mayoria de los participantes. En particular, un 26% (5 hombres) presentd puntuaciones
elevadas que indicaron ansiedad severa, mientras que el resto (37%) mostro niveles de ansiedad mas bajos o
minimos. Estos resultados reflejan la necesidad de considerar la ansiedad como un factor importante en la salud
mental de los hombres, especialmente en aquellos que podrian no haber buscado ayuda previamente debido a
los estigmas sociales sobre la salud emocional en este grupo.

Los resultados de la evaluacion de estrés postraumético (TEPT) revelaron una prevalencia significativa de
sintomas asociados con este trastorno. De los participantes, el 68% (13 hombres) presentd puntuaciones que
indican la presencia de TEPT clinico, con sintomas como recuerdos intrusivos, pesadillas y evitacion de
situaciones que recuerdan el trauma. Ademas, se observd que un 32% (6 hombres) mostrd puntuaciones
elevadas en la subescala de irritabilidad, sugiriendo dificultades en el manejo de la ira.

En el Inventario de Sintomas SCL-90-R, se obtuvieron los siguientes resultados en las dimensiones de
hostilidad, sensibilidad interpersonal, depresion, ansiedad y ansiedad fobica:

— Hostilidad: Se observd una puntuacion elevada en esta dimension, indicando la presencia de
pensamientos, sentimientos y acciones caracteristicos de un estado de afecto negativo o enfado.

— Sensibilidad interpersonal: Los participantes mostraron puntuaciones que reflejan sentimientos de
inferioridad e inadecuacion, especialmente al compararse con sus semejantes.
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— Depresion: Se registraron puntuaciones que sugieren la presencia de sintomas depresivos, como estado
de animo disforico, falta de motivacion, poca energia vital, sentimientos de desesperanza e ideaciones
suicidas.

— Ansiedad: Se evidencio la presencia de signos generales de ansiedad, tales como nerviosismo, tension,
ataques de panico y miedos.

— Ansiedad fobica: Se observaron puntuaciones que indican una respuesta persistente de miedo irracional
y desproporcionado en relacion con estimulos especificos.

En los estudios de la informacion proveniente del analisis de datos se encontraron algunos rasgos de salud
mental preocupantes:

47% de ellos mostraban indicadores de ansiedad y/o depresion;

— 32% de ellos tenian episodios frecuentes donde tenian que manejar ira;
— 47% con problemas de suefio (ya sea para conciliarlo 0 mantenerlo);

— 89% mantenian un activo consumo de alcohol o drogas;

— 15% admitia haber robado en algin momento de su vida;

— 5% habia sido sefialado por causar algtn dafio a alguien o participado en una pelea con cuchillo
0 alguna arma de fuego;

— 61% reconocian que en su época estudiantil habia participado activamente en practicas de
acoso escolar hacia sus comparieros y compafieras;

— Particularmente es interesante el dato del sesgo de autopercepcion. Es decir, sélo el 5% fueron
capaces de reconocer que sus conductas son violentas.

Las pruebas psicométricas dan evidencia de que sentir miedo, soledad, tristeza, ternura se reporta como alejado
del marco de sentimientos que viven cotidianamente, pudiendo ser porque desde la nifiez no se les ensefian a
los hombres que pueden las experimentar. Incluso el 89% de ellos manifestaron nunca haber detectado esos
sentimientos en su padre o figura paterna. Entonces, cuando se descubren experimentado estos sentimientos y
emociones (porque necesariamente los sienten), se perciben que se estan alejando de lo que ellos entienden
bajo e arquetipo de ser hombre. El 73% de ellos traducia de manera inmediata ese malestar de sentirse con
emociones 0 sentimientos feminizados, en irrupciones de conductas violentas que surgian buscando una
negacion de un sentimiento o emocion relacionado con lo femenino. Lo que empata con le teoria de Connel
(2003), quien afirma que la masculinidad no es la ausencia de lo femenino, sino la negacion y contradiccion de
todo lo asociado con ser muijer.

Algunos mas no son conscientes de dicha soledad y lo reflejan en conductas de riesgo. Por ejemplo: “Tuve una
semana pesada en el trabajo, pero hay que entrarle con ganas, todo sea para que al final del dia nos tomemos
unas cervezas bien frias” (H8), “no sé qué me pasa, pero apenas destapo una cerveza y ya puedo comenzar a
hablar de mis emociones” (H1), “al barrio —amigos- hay que serle leal, si tocan trancazos, pues les entramos”
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(H18). Las frases socialmente clasicas de que todos los hombres son violentos o que la violencia es parte de la
naturaleza de los hombres no les permiten comprender que es lo que sucede al interior de su personalidad.

Desde lo relacional

Los hombres que se involucraban en actos de violencia no lo hacian necesariamente por una baja capacidad de
manejo de la ird y la impulsividad. El estudio reflejo que el sentimiento de pertenencia y el reconocimiento de
sus pares impulsan a la realizacion y mantenimiento de conductas que lastiman o tienen la potencia de lesionar
a sus parejas — tanto en o fisico como en la esfera psicologica. El no hacer las acciones que esperaban sus
pares que realizaran era percibido por ellos como un suicidio social. Esto fue expresado por la totalidad de
participantes. Particularmente destacan frases como “mi familia comienza a cuestionarme si sigo siendo hombre,
me dicen que si ya me voy a poner el mandil y cocinar” (H6), “me dicen que ya no me van a invitar a salir con
ellos, porque ya no estoy tomando” (H11), “se rien de mi porque ya ahora mi mujer me dice que es yo que
puedo 0 no hacer, que mejor le vaya a pedir permiso de todo” (H2).

En lo referente a los ritos de iniciacion propios de la adolescencia se encontré que facilitan la mecanica del uso
de la violencia. H1 referia que el haber rehuido a una pelea le ha colgado en su comunidad la etiqueta de
cobarde. En su discurso se detecta constante la necesidad de ganarse el respeto y el reconocimiento como
hombre mediante el ejercicio de la violencia. 16% de ellos cuenta con tatuajes alusivos a alguna pandilla de la
cual fueron parte durante la adolescencia. La relacion que desarrollan con el uso de la violencia y el quebrante
de leyes como parte de los ritos de masculinizacion, los convierte en perfiles atractivos para formar parte Ia
delincuencia organizada (Gutiérrez et al, 2024).

Los hombres evaluados contaban con amistades en lo deportivo y en lo social, pero no desde lo emocional, o
al menos no de manera profunda. Segun la narrativa de los hombres, los espacios que cuentan para poder
expresarse estan relacionado con lugares donde se consume alcohol, ahi se permite llorar, se permite estar
triste, abrazar a las personas que se quiere y expresarles afecto, porque hay un justificante. Incluso las
expresiones de afecto son aceptadas por sus pares y comunidad si se dan en vias publicas, pero en un contexto
donde se esté consumiendo alcohol. Todo esto gracias a un justificante “pedo —borracho- no vale” tal cual lo
expresan los hombres del grupo.

H9 comparte en grupo una experiencia frecuente en la poblacion mexicana, donde expone lo vivido a raiz de la
muerte de su padre cuando él apenas tenia 9 afios. Refiere que al acudir al velorio le invadia una profunda
tristeza. Al estar llorando se acerco un tio para decirle que tenia que dejar de llorar, porque ahora él era el
hombre de la familia. “Eso me dejo marcado y ejercié mucha presion en mi”. H9 era un nifio que debia de ser
cuidado, pero socialmente se le determind que no “debia de perder tiempo llorando y esas cosas, y debia de
estar bien para cuidar de mi mama y mis hermanas porque ahora yo era quien tenia que defenderlas y llevar
dinero a la casa”.

Esa presion familiar la mantiene establecida hasta el dia de hoy donde mantiene relaciones de poder con las
mujeres y una profunda necesidad de controlar el contexto familiar. H9 también expreso que “yo era responsable
de mis hermanas y que ningun tipo se les acercara, yo les corria a todos los novios, los amenazaba siempre de
que si salian con mis hermanas se la iban a ver conmigo, esto fue hasta que se casaron, ya después de eso
pues son responsabilidad de sus esposos”. Lo que el tio le ensefio a H9 sobre la vulnerabilidad y como esta
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debe de ser negada genera exigencias socioculturales y familiares que terminan validando solo las emociones
que tienen que ver con el poder, el control, el sostén. Pero que también termina vertiendose en un efecto
negativo con sus relaciones con las mujeres. Cuando los hombres no pueden procesar sus propias emociones
terminan pasandole a sus parejas afectivas —tipicamente mujeres-, la responsabilidad de sus emocionales. Lo
que los condena a ser carente de gestionar sus propios afectos y sosteniendo las violencias.

H17 comentd que tras enterarse de la infidelidad de su esposa la amenazo con decirle a sus hijos lo que estaba
realizando la madre. H4 comenta que, al momento de la separacion de su ex pareja, la amenazo “no te vas a
llevar a mi hija, y menos con un violador, si le pasa algo te voy a matar, te voy a destazar” al analizar su discurso
se detecta el uso de la violencia como una manera de disciplinar a las mujeres cuando se salen del rol de ser
madres abnegadas, ser “buena mujer”. La violencia es estrategia para regresarla a su lugar. La infidelidad de
una mujer requiere una amenaza a la vida e incluso a los hijos. En la argumentacion de los hombres del grupo
existia una cierta justificacion porque ella le habia sido infiel, que ella con esas conductas habia hecho que el
hombre se saliera del control. Existe la tendencia de responsabilizar a las mujeres sobre la conducta violenta de
los hombres.

“Le hice una llave china —de luchador- le lastimé del cuello y fuimos al hospital porque tenia un esguince
cervical. Ahi entendi que no es la misma fuerza la de un hombre que el de una mujer. Por eso hablamos, porque
Y0 no queria que volviera a suceder eso. Asi que le dije, mira, ya no lo voy a volver a hacer, pero también tu
ayuda y no me hagas bronca” (H4). En la anterior narrativa sale a la luz la justificacion de la violencia. La
constante de percibir el ejercicio de la violencia como algo esperado y comun se mantiene a lo largo de todas
las sesiones en la totalidad de las personas evaluadas (Lorette, 2001). Los participantes entienden que el que
un hombre no active la violencia depende de la mujer. A pesar de que hay en algunos momentos hay conciencia
de la violencia, no hay responsabilidad.

El 54% de los hombres reconocian haber usado en mas de una vez, técnicas de sometimiento hacia mujeres
que son o fueron sus parejas. Estas practicas las detectaban como habituales al momento de su relacion. El
43% restante reconocia que era raro que sucediera y que cuando acontecian eran la consecuencia del
escalamiento en una discusion. 3% manifestaba nunca haber recurrido a la violencia fisica hacia sus parejas. En
el 86% de los casos se presento la correlacion de que venian de familias donde habian atestiguado como nifios
la violencia que sus padres o figuras paternas ejercian a las madres y por ello decidian no repetir la historia que
habian vivido.

Desde lo social

Existe recurrencia de los participantes a volcar la narrativa hacia la situacion economica y estructural que esta
viviendo el pais. En su discurso se evidencia la percepcion de estar subordinados a la estructura del Estado.
Expresan interés en comprender como asumir la responsabilidad individual dentro de dichas dinamicas
estructurales, lo cual les genera una sensacion de temor —aunque no logran identificarla con claridad—, ya
que pone en cuestion el imaginario colectivo del varon como proveedor economico. Goncretamente, les
resultaba problematico aceptar que no poseian el suficiente poder para acceder a un trabajo digno y con una
remuneracion adecuada, reconociéndose subordinados al contexto social. Frecuentemente, emergen en sus
discursos expresiones que evidencian esta percepcion de impotencia. Aunado a ello, identificaban emociones
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consideradas improductivas dentro del arquetipo tradicional de la masculinidad, como la tristeza, dado que, en
dicho imaginario, quien esta triste no produce.

También se detecta un tema de violencia econdmica por apegarse a la version tradicional de la familia. Por
ejemplo, el cuestionar a sus parejas sobre la administracion del dinero, restringir total o parcialmente las
actividades laborales de las mujeres y la dependencia economico suele ser una estrategia que usaban como
herramienta cuando sus parejas verbalizaban querer terminar con su vinculo afectivo. H2 verbaliza en relacion
a una discusion que tuvo con su esposa que “si quiere irse, pues que se vaya, pero que se lleve nada mas los
calzones que trae puestos, porque todo lo demas lo pagué yo”. “Yo creo que todos los hombres que proveen
un 80% de los ingresos de la casa, somos fijados en ese aspecto, porque no digo que a la mujer no le cueste,
pero no aporta a la pareja, ahi es cuando dices: ah chingado, pues si yo me friego y ti te lo gastas en tarugadas,
pues entonces le daba menos o le cuestiono” (H5). “Yo no le di permiso de trabajar a mi mujer porque iba a
descuidar a los nifios, la casa'y a mi” (H11).

No existe una valorizacion del trabajo de cuidado realizado por sus parejas. Mas aun, ni siquiera lo reconocen
como trabajo, ya que hacerlo implicaria comprender como legitima la demanda de sus parejas de que ejerzan
una paternidad responsable. H15 manifiesta “en cuanto llego del trabajo, mi esposa me quiere dar a mi hijo para
que ella pueda descansar, pero pues y vengo cansado del trabajo; ademas, para eso me case con una mujer
que se dedicara al hogar, ademas, hasta le traje a sus hermanas unas semanas a la casa para que la ayudaran”.

De forma colateral se reporta que hay escasa oferta para la atencion de hombres en dinamicas violentas. El 75%
de los hombres que acudian a terapia grupal reportaba tener que trasladarse largas distancias debido a que no
habia espacios publicos o econdmicos para la atencion de sus conductas violentas.

Desde lo comunitario:

Los hombres coinciden que aprendieron de sexualidad viendo pornografia, 0 que es alarmante porque son
imagenes irreales, violentas, que cosifican y objetivizan a las mujeres. Los hombres tienden a querer emular
estas escenas con sus parejas y resulta un constante conflicto con sus parejas. No se detecta una narrativa que
sea capaz de reconocer que estas emulaciones suelen ser sumamente violentas hacia las mujeres. Es una
industria que valdria la pena cuestionar mas en futuras investigaciones.

También los resultados obtenidos revelan importantes aspectos que generan alarma, como la influencia del
modelo de hombria asociadas al narcotrafico (o la facilidad de los modelos masculinos adoptados para caer en
el narcotréfico), el rol de la violencia, la coercion o los riesgos. Los participantes que crecieron como
adolescentes expuestos al narcotrafico en dreas rurales tenian una mayor tendencia a adoptar roles de género
estereotipados y comportamientos violentos como una forma de afirmar su hombria (Gutiérrez et al, 2024).

La presencia de la violencia dentro del narcotrafico ha reafirmado entornos de masculinidades sumamente
dafiinas. El poder que despliegan los grupos del narcotrafico es percibido como una manera de demostrar
reconocimiento dentro de la comunidad delictiva. Esta percepcion influye en el proceso de la construccion de
la hombria, quienes se atreven a involucrase en actos violentos para ser aceptados socialmente durante el
periodo de su adolescencia, frecuentemente son reclutados por las células delictivas.
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Los altos niveles de delitos de alto impacto que se encuentra enfrentando México normalizar la violencia dentro
de la comunidad, desensibilizando a la poblacion y a optar como una forma de legitimizacion para resolver
problemas o conflictos. H1 refiere “cuando golpearon a mi primo todos sabiamos quien habia sido, asi que
hablamos con el que manda en el barrio para que los pusiera en paz’, “Yo por eso se con quién juntarme y con
quien quedar bien, al final del dia aqui no manda la policia, y yo sé que con un par de llamadas se desatora el

pedo -problema- “,

La participacion de estos actos violentos relacionados al crimen organizado, el narcotrafico o la venta de
sustancias ilicitas ha conllevado a los hombres a riesgos significativos. Estos riesgos incluidos los
enfrentamientos armados de la zona, represalias de grupos delictivos rivales, desaparicion de personas, lesiones
0 hasta la perdida de la vida de sus seres queridos. “Es que asi se van muchos, por eso es bueno vivir la vida
intensamente porque no se sabe cuando se va a morir’ (H10)

Los procesos de construccion individual en lo relativo a las conductas violentas son mediados por distintos
factores, como lo son la familia, la educacion, la seguridad, la economia, asi como otros contextos sociales.
Con lo que se reafirma el modelo ecoldgico de la violencia.

La relacion entre los resultados y el ejercicio de la violencia

Las personas evaluadas evidenciaron que, si se busca ser considerado y reconocido como hombre —desde
una esfera tradicional—, necesitan mantener una serie de conductas de manera vital. Ser hombre, bajo el
arquetipo hegemanico, no se demuestra de una sola vez y para toda la vida, sino que, a diario, se le presentan
pruebas con las cuales tiene que demostrar que efectivamente se es. Una parte importante de los ritos sociales
reportados durante la investigacion se encuentra relacionada con el uso de la fuerza, el poder, la proteccion;
logros que, al obtenerlos, pueden ser cambiados, a manera de vales, por reconocimiento por parte de uno o
diversos grupos de hombres ya validados y reconocidos socialmente como varones.

Asimismo, las experiencias de los hombres del grupo reflejan una necesidad de demostrar dia a dia lo que se
desea ser. Es una lucha constante que tiene como fin evidenciar que no se es débil, cobarde, que no se es
homosexual, que no se establece contacto fisico ni emocional cercano con otros varones, que Nno Se es
femenino, etc. Estos rituales sociales comportamentales tienen como comun denominador el uso de la violencia:
hacia otros varones, hacia mujeres, hacia los animales e incluso hacia ellos mismos.

Estos ritos occidentales, se encuentran intimamente relacionados con el uso y demostracion del poder, mas no
un poder ejercido democraticamente, sino que se ejerce de forma violenta, y es que, para poder demostrar que
un individuo se encuentra desarrollandose dentro de este modelo masculino, es necesario, por no decir
obligatorio, el ejercicio del poder en una linea vertical, donde los hombres se encuentras en la punta superior
y ejercen su lugar de forma violenta.

4. DISCUSION

Desde lo individual, los hallazgos sobre depresion, ansiedad y estrés postraumatico evidencian una preocupante
incidencia de estos trastornos en la muestra analizada. De acuerdo con Beck y Alford (2009), la depresion no
solo impacta la salud emocional de los individuos, sino que también repercute en su desempefio social y laboral.
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La presencia de ansiedad en el 63% de los participantes coincide con estudios previos que destacan la relacion
entre la ansiedad y la presion de los roles de género tradicionales (Connell & Messerschmidt, 2005).

Los datos revelan que el 89% de los participantes mantiene un consumo activo de alcohol o drogas, lo que
puede estar relacionado con la necesidad de gestionar emocionalmente la ansiedad, la depresion y el TEPT.
Esta tendencia se alinea con lo planteado por Organizacion Mundial de la Salud (2002), quienes afirman que el
uso y abuso de sustancias estimulantes es un factor de riesgo para la violencia. Por otro lado, la dificultad para
reconocer emociones como el miedo, la tristeza y la soledad se relaciona con el modelo de masculinidad
hegemonica descrito por Connell (2003), donde la negacion de lo femenino refuerza la agresividad como
estrategia compensatoria.

Desde lo relacional, la presion social para cumplir con estereotipos de masculinidad se refleja en la forma en
que los hombres interactian con sus pares y parejas. En linea con lo argumentado por Bourgois (2003), la
necesidad de validacion dentro de un grupo masculino lleva a muchos hombres a reproducir conductas violentas
para evitar el rechazo social. Asimismo, la socializacion de la violencia como un medio de resolucion de
conflictos esta presente en los testimonios de los participantes, lo que coincide con los hallazgos de Jewkes et
al. (2015) sobre la normalizacion de la violencia dentro de contextos de hipermasculinidad.

Un punto critico es Ia relacion entre la violencia y la estructura de poder dentro de las relaciones de pareja. La
violencia de género se justifica en algunos casos como una forma de disciplina cuando la mujer no cumple con
el rol asignado de "buena mujer" o "madre abnegada”. Esto esta en consonancia con lo expuesto por Bourdieu
(2000) sobre la dominacion masculina y como se perpetla en las estructuras sociales.

Desde lo social, los participantes expresaron preocupacion por la situacion econdmica del pais y como esta
afecta su rol como proveedores, lo que refuerza el imperativo tradicional de la masculinidad. Segun
Messerschmidt & Tomsen (2018), la imposibilidad de desempefiar estos mandatos puede crear frustracion y
derivar en actos de violencia como una forma de reafirmacion masculina. Ademas, la restriccion econdmica
como estrategia de control sobre la pareja se encuentra documentada en estudios sobre violencia economica y
de género (Grzywacz & Marks, 2000).

La precariedad de espacios de atencion para hombres con conductas violentas es otro hallazgo relevante. La
literatura sugiere que los programas de reeducacion y atencion psicoldgica para hombres con antecedentes de
violencia tienen un impacto positivo en la prevencion de reincidencia (Eckhardt et al., 2013). La escasez de estos
espacios contribuye a la perpetuacion de conductas violentas sin intervenciones efectivas para su modificacion.

Desde lo comunitario, la exposicion a la pornografia como principal fuente de educacion sexual es un factor
preocupante, ya que reproducirse estereotipos de dominacion y cosificacion de las mujeres. Segun Bridges et
al. (2010), el consumo frecuente de pornografia violenta -que es la mayoria- esta relacionado con actitudes
misoginas y una mayor tolerancia hacia la violencia sexual.

Otro aspecto alarmante es la influencia del narcotrafico en la cimentacion de la masculinidad. Los participantes
que crecieron en contextos donde el narcotrafico es una estructura de poder internalizaron la violencia como
una forma de ganarse el respeto y la validacion social.

Finalmente, los resultados reflejan que la violencia es una practica legitimada y reforzada en diversos ambitos
de la vida de los participantes. Desde la teoria ecologica de la violencia (Heise, 1998), se reconoce que la
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conducta violenta no surge de manera aislada, sino que responde a la interaccion entre factores individuales,
relacionales, sociales y estructurales. Este marco teorico permite comprender cémo los mandatos de
masculinidad, la precariedad economica, la socializacion de la violencia y la falta de recursos para la atencion
psicologica contribuyen a la reproduccion de patrones violentos.

La dificultad para generalizar las conclusiones a contextos diversos es una limitacion principal, ya que las
derivaciones son equiparables solo a contextos similares. El uso de un muestreo por conveniencia restringe la
representatividad de los resultados, reflejando Unicamente las experiencias y percepciones de los participantes
seleccionados, lo que no garantiza su aplicabilidad a la totalidad de la sociedad o de otras similares. La eleccion
de los participantes, basada en su accesibilidad y disponibilidad, introduce un sesgo de seleccion, favoreciendo
a aquellos mas dispuestos a participar o con mayor cercania a las investigadoras. Al ser un estudio transversal,
la captura de datos en un solo momento impide el analisis de cambios o dinamicas a lo largo del tiempo,
dificultando la comprension de procesos futuros ante la modificacion de variables sociales. En la investigacion
cualitativa, el analisis de datos depende en gran medida de la interpretacion de quien investiga, lo que puede
introducir sesgos en la codificacion y construccion de categorias. Finalmente, la naturaleza cualitativa del estudio
y el tipo de muestreo dificultan la replicabilidad de los resultados en otros contextos 0 momentos, limitando la
validez externa del estudio.

5. CONCLUSIONES

Las creencias tradicionales sobre la hombria, que asocian la masculinidad con la fuerza, el dominio y la ausencia
de vulnerabilidad, dificultan la adopcion de conductas emocionalmente sanas y pacificas. En el contexto
psicoterapéutico, estas expectativas refuerzan la violencia como mecanismo de reafirmacion masculina y
generan temor al rechazo o la humillacion, lo que inhibe la busqueda de ayuda. Como resultado, los hombres
que intentan modificar su comportamiento enfrentan barreras tanto internas como sociales, perpetuando el ciclo
de la violencia de género.

Es esencial una reeducacion emocional y de género que permita a los hombres reconocer y gestionar sus
emociones sin que ello signifique renunciar a su identidad. Se hace necesario crear espacios seguros de
expresion y fortalecer programas de intervencion temprana que cuestionen los estereotipos tradicionales y las
estructuras de poder que legitiman la violencia. Estas acciones deben orientarse hacia la construccion de una
masculinidad basada en la empatia, el respeto vy el didlogo, ofreciendo alternativas que rompan el ciclo de la
violencia de género y favorezcan relaciones mas equitativas y saludables.

Como reflexion final, es fundamental reconocer que la transformacion de la identidad masculina va mas alla del
ambito terapéutico; se trata de un desafio cultural que requiere el compromiso conjunto de la sociedad, las
instituciones y los propios hombres. Este cambio de paradigma puede abrir nuevas vias para relaciones
interpersonales mas saludables y equitativas, contribuyendo a la erradicacion de la violencia de género y al
bienestar integral de la comunidad.
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