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PALABRAS CLAVE RESUMEN. EI presente estudio tuvo como objetivo identificar los niveles de depresion y el
pensamiento suicida existente en los estudiantes de la Unidad Académica Preparatoria No. 13 de

depresion, estudiantes la UAGro. Jorge Bustos Aldama de Zihuatanejo, Gro. México, para identificar a los estudiantes que
de preparatoria, ideacion se encuentren en riesgo de cometer suicidio y poder canalizarlos para su debida atencion. Se
suicida, suicidio. siguié un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y transversal, se aplicé un formulario de Google

que incluyeron los instrumentos: el Inventario de Depresion de Beck I y la Escala IS PATH WARM.
La poblacion estuvo constituida por 407 estudiantes a través de un muestreo no probabilistico. En
cuanto a los resultados; el 51% de los estudiantes no presentd ningtn nivel de depresion; mientras
que, el 18% de ellos presentd niveles de depresion grave. Asimismo, el 55% de los examinados
mostré riesgo suicida medio, alto y el 9% presentd riesgo suicida muy alto, que necesita
hospitalizacion para preservar su vida y el 40% de los participantes mostro riesgo suicida bajo. Lo
que significa, que los problemas de salud mental que presentan los jovenes son preocupantes y
se requieren que las instituciones educativas, de salud y de las tres instancias de gobierno, tienen
que implementar acciones para su atencion y prevencion.

KEYWORDS ABSTRACT. The objective of this study was to identify the levels of depression and suicidal thinking
existing in the students of the Preparatory Academic Unit No. 13 of the UAGro. Jorge Bustos Aldama
of Zihuatanejo, Gro. Mexico, to identify students who are at risk of committing suicide and to be
able to channel them for proper care. A quantitative, descriptive and cross-sectional approach was
followed, a Google form was applied that included the instruments: the Beck Depression Inventory

1 Docente de la Escuela Superior de Psicologia, México.
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depression, high school Il and the IS PATH WARM Scale. The population consisted of 407 students through a non-
students, suicidal probabilistic sampling. Regarding the results; 51% of the students did not present any level of
ideation, suicide. depression; while 18% of them presented levels of severe depression. Likewise, 55% of those

examined showed medium or high suicidal risk and 9% presented very high suicidal risk, requiring
hospitalization to preserve their lives and 40% of the participants showed low suicidal risk. This
means that the mental health problems that young people present are worrisome and require that
educational institutions, health institutions and the three levels of government have to implement
actions for their attention and prevention.

PALAVRAS-CHAVE 2RESUMO. O objetivo deste estudo foi identificar os niveis de depressdo e ideagdo suicida
existentes nos alunos da Unidade Académica Preparatéria n.° 13 da UAGro. Jorge Bustos Aldama

depressao, estudantes de Zihuatanejo, Gro. México, para identificar alunos em risco de suicidio e poder encaminha-los
do ensino médio, para atendimento adequado. Seguiu-se uma abordagem quantitativa, descritiva e transversal,
ideagdo suicida, suicidio. aplicando-se um formulario Google que incluia os instrumentos: Inventario de Depressao de Beck

[l e Escala IS PATH WARM. A populagao foi composta por 407 alunos por meio de uma amostragem
ndo probabilistica. Em relagdo aos resultados; 51% dos alunos ndo apresentaram nenhum grau de
depressao; enquanto 18% deles apresentavam niveis de depressao grave. Da mesma forma, 55%
dos examinados apresentaram risco de suicidio médio ou alto e 9% apresentaram risco de suicidio
muito alto, necessitando de internagdo para preservar a vida e 40% dos participantes apresentaram
risco de suicidio baixo. Isso significa que os problemas de salide mental apresentados pelos jovens
sdo0 preocupantes e exigem que as instituicdes de ensino, as instituigdes de saude e os trés niveis
de governo implementem ag0es para 0 seu cuidado e prevencao.

1. INTRODUCCION

Durante la pandemia, con la necesidad de la utilizacion de las tecnologias de la informacion y las clases y
reuniones virtuales para prevenir el contagio aumentaron las relaciones a distancia, se evitaron los contactos
presenciales y todo ello, ha repercutido en varios contextos de la persona, impactando principalmente en su
salud mental. Transcurrido casi tres afios desde la pandemia, las repercusiones en salud mental siguen.
Actualmente, la depresion y el suicidio representan un problema importante de salud publica a nivel mundial.

La depresion se caracteriza por la presencia de episodios de tristeza constante, falta de placer en actividades
que solian ser disfrutadas, alteraciones en el suefio y en la alimentacion, asi como una notable falta de energia
y dificultad para concentrarse (OMS, 2021). Los niveles de depresion se clasifican en leves, moderados o graves,
segun la intensidad de los sintomas y el impacto que tienen en el funcionamiento de la persona (OMS, 2021b).

Por otra parte, el psiquiatra Hiram Ortega Ortiz, del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la fuente reporto
que a la depresion se le conoce como “condicion médica o cerebral y un trastorno, mas que una cuestion de
voluntad” (Gobierno de México, 2021). Asimismo, la depresion es una de las enfermedades mentales que mas
frecuentemente afectan a la poblacién mundial. En ese sentido, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
(2021), refieren que, aproximadamente, 280 millones de personas en el mundo experimentan depresion, casi
el 5% de los adultos la padecen, afectando en mayor proporcion a las mujeres que a los hombres. En cuanto
a adolescentes que sufran depresion, la OMS (2021), estima que el 1,1% de 0 a 14 afios y el 2,8% de
adolescentes de 15 a 19 afios experimenta depresion. Es importante destacar que, la depresion puede conducir
al suicidio (OMS, 2021c).

2 Queremos agradecer por este trabajo a la Psic. Gabriela Solano Plascencia (14401494@uagro.mx), al Psic. Alejandro Cortés Néstor
(22250350@uagro.mx) y a la Mtra. Catalina Espinosa Herndndez (catalinaespinosa641@gmail.com).
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Precisamente, cuando una persona piensa cometer suicidio, antes, aparecen los pensamientos e ideas de como
consumarlo. En ese tenor, la ideacion suicida “son los pensamientos acerca de la voluntad de quitarse la vida,
con o sin planificacion o método” (Cafidn Buitrago & Carmona Parra, 2018, p. 388). En otro tenor, al suicidio,
la UNICEF toma la definicion de la OMS como: “el acto deliberado de quitarse la vida” (Roman y Abud, 2017, p.
7). En ese sentido, anualmente se suicidan mas de 700 mil personas. Por tal motivo, el suicidio aparece como
la cuarta causa de muerte en jovenes de 15 a 29 afios (OMS, 2021). De esta manera, la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) y la OMS (2022), mencionan que 93, 737 personas en las Américas se
suicidaron en el 2019, con una tasa de mortalidad de 9,0 por 100 mil y en el mismo afio se calcula que el 4,6%
de los jovenes de 10 a 19 afios representan el total de fallecimientos por suicidio (OPS/OMS, 2022).

En otro sentido, en un estudio realizado en investigaciones en varios paises como: Australia, Brasil, Chile, China,
Colombia, Cuba, Esparia, EE.UU., México, Portugal y Taiwan sobre pensamientos y comportamientos suicida
en jovenes, encontraron que, el pensamiento suicida en jovenes a nivel mundial oscila entre el 5y 15%, donde
el riesgo es mayor entre jovenes no escolarizados que en los que no estudian; ademas, recalca que, los métodos
mas comunes de suicidio a nivel mundial son: la ingesta de plaguicidas, el ahorcamiento y el uso de armas de
fuego (Carion Buitrago y Carmona Parra, 2018). Es importante destacar que, en México, el grupo con mas
riesgo de cometer suicidio son los hombres de 15 a 29 afios. En ese tenor, en nuestro pais, acontecen 16.2
suicidios por cada cien mil varones entre esas edades; solo en 2021 acontecieron 8,351 muertes por suicidio y
el suicidio representa la cuarta causa de muerte en personas de 15 a 29 afios (INEGI, 2022).

Justamente, el periodico El Sol de Acapulco menciona que, en la ciudad sede del presente estudio, Zihuatanejo,
Gro., en este afio, se han registrado siete suicidios de jovenes, las causas principales aludidas son: la depresion
y los problemas familiares. Asimismo, el periodico refiere que estos adolescentes carecen de madurez para
poder gestionar sus emociones, se quitan la vida, agobiados por la violencia familiar, en el noviazgo, depresion,
ansiedad o por consumo de sustancias (Castillo, 2023). Asimismo, la psicologa Leslie Narvaez Castrejon refirio
que, este problema de salud mental en los jovenes empeord a raiz de la pandemia. Por este motivo, se decidio
hacer el estudio en esa localidad, en una muestra representativa de jovenes estudiantes. Por otra parte, en un
estudio de la OPS, se recalca la importancia de tomar en cuenta el contexto como factor social determinante del
suicidio. En ese sentido, en el estudio se identificaron factores contextuales asociados al suicidio como: el
homicidio, el consumo de alcohol y otras sustancias; sin embrago, la desigualdad educativa se ubicd como el
factor principal entre las mujeres y para hombres y mujeres, el desempleo se asocio principalmente al suicidio
(OPS/OMS, 2023). Por estas razones, el 77% de los suicidios se origina en paises de bajos y medianos ingresos
donde existen carencias en el acceso de servicios basicos, en la educacion, en la salud y por lo tanto, menos
posibilidades para lograr un desarrollo integral (OMS, 2021a).

Es importante sefialar que, en el comportamiento suicida existen tres componentes elementales: en lo
emocional, hay un sufrimiento profundo; a nivel conductual, existe una carencia de recursos resilientes para
enfrentarlos y a nivel cognitivo, la persona presenta una desesperanza considerable ante el futuro, que se
acompafia de pensamientos de muerte como una fuga. Por lo anterior, en el suicidio, existe un fuerte sufrimiento
que no les permite visualizar un futuro prometedor. Por tal motivo, es menester entender el suicidio como un
fendmeno multicausal, donde no solo las causas personales sino donde el contexto también tiene influencia
((Bobes, Giner y Saiz, 2011, como se citd en Echeburta, 2015).

Por otra parte, los estudiantes de preparatoria cursan por la etapa adolescente; por lo cual la OMS, la define asi:
“la adolescencia es el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antesn
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de la edad adulta, entre los 10 y 19 afios” (OMS., 2021; Salado Noriega, 2021). Es en esta etapa, que va mas
alla de la transicion de la edad infantil a la edad adulta, donde ocurren cambios vertiginosos, fisicos, bioquimicos,
conductuales que puede afectar positiva 0 negativamente su desarrollo saludable fisico, cognoscitivos y
psicosocial, pero también puede ponerlos en peligro como el consumo y abuso de alcohol, drogas, conductas
sexuales de riesgo, uso de armas de fuego, etc. (Papalia et al., 2017).

Por otro lado, la OMS considera dos etapas de la adolescencia: la etapa temprana de 10 a 14 afios vy la etapa
tardia de 15 a 19 afios, la cual se caracteriza por el periodo donde el joven adquiere la madurez y mayor
responsabilidad para enfrentar la etapa de adulto (Pineda Pérez & Alifio Santiago, 1999). La fase tardia es la
que corresponde a la poblacion de este estudio.

2. METODO

El enfoque del presente estudio es cuantitativo porque se recogen, analizan y cuantifican datos (Esther y
Echenique, 2017). Asimismo, es de tipo descriptivo porque describe caracteristicas primordiales de conjuntos
analogos de fenomenos para lo cual utiliza criterios sistematicos que permiten crear la estructura de los
acontecimientos en estudio (Guevara Alban et al., 2020). Ademas, esta investigacion es de corte transversal,
porque la investigacion se realizo en espacio y tiempo determinado (Donis, 2013).

La poblacion estuvo constituida por 407 estudiantes, de los cuales 268 (65.8%) fueron mujeres, mientras que
135 (33.2%) fueron hombres y cuatro (1%) se identificaron como con género indistinto. Cabe resaltar que el
criterio a trabajar fue con base en un muestreo no probabilistico y la caracteristica esencial tomada en cuenta
fue considerar que todos los participantes fueran alumnos de la Unidad Académica Preparatoria No. 13 de la
UAGro. Jorge Bustos Aldama de Zihuatanejo, Gro. En ese sentido, la aplicacion de los instrumentos se realizo
del 22 al 25 de marzo de 2023.

En cuanto al procedimiento, se cred un formulario en linea donde se incluyeron preguntas de datos personales,
ademas, el Inventario de Depresion de Beck Il y la Escala IS PATH WARM; para que los estudiantes lo
contestaran via internet; en ese sentido, la informacion recabada fue cargada y analizada en hoja de célculo de
Excel. Con respecto al Inventario de Depresion de Beck 1, el cual es un inventario autoadministrado que contiene
21 items, este instrumento mide la severidad de depresion en adolescentes mayores de 13 afios y adultos. Cada
item se mide en una escala de cuatro puntos que va desde el cero a tres, al final se suman los puntajes de entre
cero y 63. El Inventario de Depresion de Beck Il (BDI-II) se utiliza para diagnosticar depresion clinica el cual
contempla cuatro niveles de depresion: minima (de 0 a 13), leve (de 14 a 19), moderada (de 20 a 28) y la
depresion severa o grave (de 29 a 63 puntos), (Beck, 2014); (Beltran et al., 2012); (Sanz et al., 2003). Asimismo,
se tomaron en cuenta las normas éticas al trabajar con menores de edad por lo que, la psicologa de la institucion
sirvi6 como tutora y mediadora de la aplicacion y a ella fueron entregados los resultados de los estudiantes con
depresion severa y de los que estaban en riesgo potencial y riesgo medio de ideacion suicida para su atencion
0 canalizacion. Por otro lado, la Escala IS PATH WARM es un instrumento autoaplicable, su acrénimo formado
por las iniciales en inglés de los factores de riesgo que evalua: ideation; Substance abuse; Purposelesness;
Anger; Trapped; Hopelessness, Withdrawing; Anxiety; Recklessness y Mood; que en espafiol significan:
presencia de ideacion suicida; abuso de alcohol y otras sustancias; pérdida de metas y proyecto de vida;
expresion de la ira; sentimiento de que no hay otra salida; desesperanza; poco contacto con familiares y amigos;
ansiedad; practica de actividades de riesgo, sin pensar en las consecuencias y cambios en el estado de animo.
Cabe resaltar que, cada uno de los factores sefialados, han estado presentes en los meses anteriores al intento
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suicida. Con respecto a su validacion, la escala IS PATH WARM ha sido aplicado en Espafia, aunque no esta
validada ha mostrado utilidad en la medicion del riesgo suicida y la American Association of Suicidology la
reconoce como un instrumento adecuado para valorar el riesgo inmediato de conducta suicida (Ministerio de
Sanidad Politica Social e Igualdad, 2010). La escala consta de 10 items que signos de alarma de la conducta
suicida en la persona, valorando el riesgo inmediato y los componentes que se recaban de ella suelen aparecer
en la persona que ha consumado el acto suicida. En ese sentido, la escala evalua a través de puntuaciones de
0 a 10: si la persona muestra una puntuacion de 2 indicara que presenta un bajo riesgo de comportamiento
suicida; asimismo, si muestra puntuaciones de 3 o 4, presenta riesgo moderado; ademas, si presenta
puntuaciones de 5 a 6, indica riesgo suicida alto y si presenta puntuaciones de 7 y 10, indica que el riesgo
suicida es muy alto y que se requiere tomar medidas urgentes (Martinez Naharro, 2019).

3. RESULTADOS

El inventario de depresion de Beck Il y la escala IS PATH WARM sirvieron para evaluar los indicadores de
depresion y de pensamiento suicida en estudiantes preparatorianos de la UAGro de Zihuatanejo, Gro.

Figura 1

Resultados de los niveles de depresion

Depresion

18% M Grave

papo Moderada
Leve
Sin depresion

En la figura 1 se muestran los diferentes niveles de depresion observados en los estudiantes participantes. Un
grupo significativo de estudiantes no presentd ningun nivel de depresion, mientras que otro grupo mostro
niveles de depresion grave. Asimismo, se identificaron estudiantes con niveles leves y moderados de depresion.
La figura proporciona una vision completa de la distribucion de los niveles de depresion en la muestra estudiada.
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Figura 2

Resultados de riesgo suicida
Riesgo suicida

9%

16% M Ingreso hospitalario
H Alto
| Medio
Bajo

En la figura 2 se representan los distintos niveles de riesgo suicida observados en los examinados. Un grupo
significativo mostré un riesgo suicida bajo, mientras que otro grupo presentd un riesgo suicida medio.
Asimismo, se identificaron encuestados con riesgo suicida alto y muy alto, este ltimo indicando la necesidad
de ingreso inmediato en un hospital para preservar su vida. La figura proporciona una vision completa de Ia
distribucion de los niveles de riesgo suicida entre los participantes examinados.

Por otra parte, al preguntarle a los estudiantes ;Cuales serian las causas de que quisieras abandonar la escuela?,
ellos respondieron lo siguiente:

Figura 3

Causas por las que abandonarian la escuela

Abandonar la escuela

B Problemas de
aprendizaje y con
docentes

B Problemas familiares

Problemas econémicos

Problemas emocionales

En lafigura 3 se presentan las razones mencionadas por los participantes para considerar abandonar la escuela.
Algunos de ellos mencionaron problemas con los docentes o dificultades en el aprendizaje, mientras que otros
plantearon dificultades familiares como una posible razon para abandonar. También se identificaron problemas
economicos y emocionales como factores que podrian llevar al abandono escolar. Sin embargo, es alentador
que la mayoria de los encuestados expresaron su deseo de no abandonar la escuela. Es importante destacar-
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que aquellos con ideacion suicida presentaron, en primer lugar, problemas emocionales, seguido por
dificultades familiares, problemas economicos y, en ultima instancia, dificultades académicas. La figura
proporciona una vision completa de las razones detras del abandono escolar y su relacion con la ideacion
suicida.

4. DISCUSION

En esta investigacion, se revela que casi la mitad de los estudiantes de preparatoria (49%) presentaron algun
nivel de depresion, siendo los estudiantes con depresion grave el grupo con el mayor porcentaje. Ademas, se
encontrd que una preocupante mayoria del estudio (55%) present6 pensamientos suicidas, que oscilan desde
bajo hasta muy grave. Estos hallazgos destacan la urgente necesidad de que las instancias de salud tomen
medidas emergentes para atender y prevenir estos problemas de salud mental en jovenes.

En un estudio realizado en una institucion educativa de Brasil con 102 estudiantes, se observo que un porcentaje
significativo de ellos (29.4%) tenia ideacion suicida y sintomas depresivos (Amaral et al., 2020). Aunque estos
resultados son mas bajos que los encontrados en nuestra investigacion, también son motivo de preocupacion.

Es importante destacar que estos problemas de salud mental, como la depresion y la ideacion suicida, parecen
ser consecuencias directas de la pandemia de COVID-19 y el consiguiente aislamiento social. La teoria de los
mecanismos sociales proporciona un marco explicativo para esta situacion, argumentando que estos problemas
ya existian en la poblacion, pero la pandemia los ha detonado y exacerbado. Por lo tanto, es vital que las
instituciones tomen medidas urgentes para atender y prevenir el suicidio en jovenes.

Se requiere la aplicacion de escalas que evallen y detecten el riesgo suicida inmediato en los jovenes, para
canalizarlos adecuadamente a instancias que puedan brindarles atencion y apoyo. Ademas, la prevencion del
suicidio debe ser una prioridad, y se deben implementar medidas proactivas para promover el bienestar mental
de los estudiantes. La atencion y prevencion adecuadas son fundamentales para abordar estos problemas de
salud mental en la juventud y asegurar un entorno seguro y saludable para ellos.

5. CONCLUSIONES

Para finalizar, se concluye que, los estudiantes de la Unidad Académica Preparatoria No. 13 de la UAGro. Jorge
Bustos Aldama de Zihuatanejo, Gro. Si presentan indicadores de depresion y pensamiento suicida que puede
poner en riesgo su vida. Se requiere que las instituciones educativas y de salud tomen cartas sobre el asunto e
implementar medidas de atencion y prevencion; empero, sobre todo, hacer hincapié en la responsabilidad social
que se tiene como institucion, padres de familia, docentes y como seres que habitamos la misma tierra,
cuidarnos entre todos, como una leccion antropoldgica que nos deja la pandemia.

Se sugiere hacer una evaluacion completa del riesgo de la conducta suicida del estudiante, complementando
CON una entrevista y otras escalas para remitirlo a instancias donde les puedan otorgar una atencion psicolégica
a él/ ellay a su familia, donde se explore a profundidad los motivos individuales, familiares, escolares o sociales
que lo estan orillando a pensar o tratar de cometer un acto suicida. Asimismo, se requiere que las instituciones
educativas, de salud y las tres instancias de gobierno, implementen acciones para atender y prevenir estos
problemas de salud mental en los estudiantes.
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