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PALABRAS CLAVE RESUMEN. Antecedentes: Actualmente, el Ejército, constituido por el de Tierra, Aire y Mar,
demanda de un trabajo constante al servicio de la nacion, siendo el primer deber del militar la

bienestar, militar disposicion permanente de la defensa nacional. En consecuencia, sus integrantes han de hacer
profesional, revision frente a diversas situaciones estresantes durante su trayectoria profesional. Objetivo: Identificar
sistematica, soldados, mediante una revision sistematica la influencia que ejercen los programas de intervencion sobre el
TEPT. Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT) en personal militar profesional. Materiales y métodos:

Revision sistematica en cinco bases de datos multidisciplinarias mediante dos formulas de
busqueda en inglés y espaiol, siguiendo las recomendaciones de Cochrane, las fases de la guia
PRISMA. La seleccion de los estudios se realizd mediante dos lecturas, garantizando exhaustividad
y reproducibilidad. Resultados: Se incluyeron dos estudios con un total de N = 263 participantes.
Los resultados muestran una relacion existente entre la participacion en Zona de Operaciones (Z0)
y TEPT en el personal militar profesional. Conclusion: El TEPT afecta negativamente la salud fisica
y psicoldgica del soldado. En consecuencia, es relevante intervenir mediante programas para
reducir el TEPT. Finalmente, se resalta la importancia que posee la IE, la resiliencia y el apoyo,
tanto familiar como social, para paliar los efectos del TEPT.

KEYWORDS ABSTRACT. Background: Nowadays, the Army, consisting of Land, Air, and Sea, demands a
constant work in the service of the nation, being the first duty of the military the permanent

welfare, professional disposition of the national defense. Consequently, its members have to face several stressful
military, systematic situations during their professional career. Aim: To identify, through a systematic review, the
review, soldiers, PTSD. influence of intervention programs on Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) in professional

military personnel. Materials and methods: Systematic review in five multidisciplinary databases
using two search formulas in English and Spanish, following Cochrane recommendations and the
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phases of the PRISMA guide. The selection of studies was made by two readings, guaranteeing
completeness and reproducibility. Results: Two studies were included with a total of N = 263
participants. The results show a relationship between participation in Zone of Operations (Z0) and
PTSD in professional military personnel. Conclusion: PTSD negatively affects the physical and
psychological health of the soldier. Consequently, it is relevant to intervene through programs to
reduce PTSD. Finally, the importance of El, resilience and support, both family and social, to
alleviate the effects of PTSD is highlighted.

PALAVRAS-CHAVE RESUMO. Antecedentes: Hoje em dia, o Exército, composto por Terra, Ar e Mar, exige um trabalho
constante ao servigo da nagdo, sendo o primeiro dever dos militares a prestagdo permanente da

bem-estar, militares defesa nacional. Consequentemente, seus membros tém que enfrentar varias situagoes
profissionais, revisao estressantes durante sua carreira profissional. Objetivo: Identificar, por meio de uma revisao
sistematica, soldados, sistemética, a influéncia dos programas de intervengdo sobre o Transtorno de Estresse Pos-
PTSD. Traumédtico (PTSD) no pessoal militar profissional. Materiais e métodos: Revisdo sistemética em

cinco bancos de dados multidisciplinares usando duas formulas de busca em inglés e espanhol,
seguindo as recomendacdes da Cochrane e as fases do guia PRISMA. A selegdo dos estudos foi
feita por duas leituras, garantindo a completude e reprodutibilidade. Resultados: Dois estudos com
um total de N = 263 participantes foram incluidos. Os resultados mostram uma relagdo entre a
participagdo na Area de Operacdes (AO) e o PTSD no pessoal militar profissional. Conclusdo: O
PTSD afeta negativamente a sadde fisica e psicologica do soldado. Conseqiientemente, €é relevante
intervir através de programas para reduzir o PTSD. Finalmente, é destacada a importancia da El,
resiliéncia e apoio, tanto familiar guanto social, para mitigar os efeitos do PTSD.

1. INTRODUCCION

Actualmente, el personal militar tiene como deber principal la defensa de su nacion, llegando a dar su vida
cuando la situacion lo requiera (Jha et al., 2020). Entre las virtudes de los soldados se encuentran el valor, la
prontitud, la obediencia y la exactitud, asi como el cumplimiento de sus deberes impulsados por el sentimiento
al honory la presentacion de un constante amor al servicio y el deseo de emplearse en las situaciones de mayor
riesgo y fatiga, mostrando en todo momento una permanente disponibilidad al servicio de la nacion (Puell de la
Villa, 2021). Esto hace que sus miembros se vean sometidos a presiones que pueden provocar problemas
psicoldgicos y sociales, afectando a sus competencias y/o habilidades intrapersonales e interpersonales (Flood
et al., 2022). En consecuencia, es relevante que los centros de formacion militar promuevan entre los futuros
soldados los principios y normas éticas de comportamiento militar (Highhouse et al., 2015), asi como el
desarrollo de diversos constructos psicologicos, como la resiliencia para otorgar un mejor desempefio
profesional de sus integrantes (Taylor et al., 2022).

En particular, en cualquier Ejército del mundo, los soldados han de cumplir con la legislacion vigente en sus
quehaceres diarios (Naifeh et al., 2022). No obstante, por ejemplo, en Espafia los miembros de los tres Ejércitos
tienen como mision principal defender la soberania e independencia, asi como la defensa de su integridad
territorial, consiguiendo que se cumpla el ordenamiento constitucional (C.E., 1978). Ademas, deberan entregar
su vida cuando la situacion lo requiera, conforme a los preceptos contemplados en la Ley Organica 5/2005, de
17 de noviembre, de la Defensa Nacional (L.0. 5/2005), los de la Ley 39/2007, de 19 de noviembre, de la
carrera militar, asi como los de las Reales Ordenanzas, constituyendo estas ultimas aquellas normas de
comportamiento, derechos y deberes del soldado espariol (R.D. 96/2009). En este sentido, cuando el soldado
participe en misiones de paz en Zona de Operaciones (ZQ), contribuira al mantenimiento de la paz, a la
estabilidad y seguridad, asi como al apoyo de la ayuda humanitaria, haciendo frente a las situaciones cambiantes
de cada momento y utilizando toda su capacidad de andlisis € iniciativa para su logro. Los militares, es decir,
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los miembros de las Fuerzas Armadas (FAS) deben poseer unas buenas bases psicologicas que les permitan el
desarrollo de unos adecuados niveles de habilidades y/o destrezas, las cuales cobran gran relevancia para poder
manejar situaciones adversas en las que puedan verse comprometidos a lo largo de su trayectoria militar (Vives
etal., 2021). Por lo tanto, es fundamental que los centros de formacion militares, meros transmisores de valores,
actitudes y conductas militares (Maglione et al., 2022), lleven asimismo diferentes programas que fomenten
entre sus miembros diversos constructos psicolégicos para otorgar un mejor desempefio profesional de sus
integrantes en cualquier Ejército y permitan fomentar una mejora de la calidad de vida (Hernandez y Garcia,
2021).

El Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT) consiste en una forma de trastorno que deriva ansiedad,
obteniéndose en el individuo por la exposicion a diversos factores estresantes que le llegan a generar diversos
sintomas negativos, de cardcter fisico y/o psicologico (Murphy et al., 2018). Dicho trastorno se ha analizado en
diversos contextos, como en algunos casos y, de manera mas singular, en contextos de ambito militar (Trachik
etal., 2021). Igualmente, cuando el individuo y, en este caso, el militar profesional se ve envuelto en un contexto
de trabajo donde la situacion diaria le genera situaciones estresantes a lo largo del tiempo, le puede conllevar a
que alcance el llamado sindrome de burnout o quemado por el trabajo, influyendo este de manera negativa
sobre su salud mental (McBride et al., 2022).

El TEPT afecta al 9% de las personas a lo largo de su vida y aumenta casi cuatro veces a 35% en el personal
de sequridad publica (Park et al., 2021). Las personas que regresan de los grupos armados o ZO presentan un
historial de eventos traumaticos debidos al estrés mental grave subsiguiente y a los niveles elevados de agresion
reactiva y apetitiva que pueden persistir y si no se tratan con frecuencia impiden la consolidacion de la paz y la
estabilidad social (Koebach et al., 2019). En consecuencia, Pintado y Rodriguez (2019) exponen que se debe
tener presente que los militares tras pasar por situaciones de estrés en Z0, como son actualmente los paises
de Irak o Afganistan demandan determinadas ayudas especializadas tras el regreso de dichos contextos (Vogel,
2016), para asi poder recuperar su vida diaria (Currier et al., 2016). Asi, se deben dejar los roles tradicionales
del Ejército (Fortney et al., 2016), en los que la cultura militar se ve enfatizada fuertemente por los pensamientos,
sentimientos y comportamientos consistentes con el rol masculino (Hammer et al., 2013), debiendo romper
dicha barrera y poder avanzar hacia las costumbres y creencias que demanda la sociedad (O"Neil, 2015).

Por consiguiente, la Inteligencia Emocional (IE) constituye el constructo que permite la regulacion de las
emociones, al permitir al individuo hacer frente a las distintas situaciones estresantes (Soriano-Sanchez y
Jiménez-Vazquez, 2022b), puesto que favorece a la comprension los sentimientos propios y los del resto (Azilah
et al., 2020). De hecho, dicha variable psicol6gica impulsa a un mayor bienestar personal (Cortellazzo et al.,
2021). Las emociones, por su parte, son concluyentes en las conductas propias e interpersonales, afectando a
los vinculos y relaciones con los demas, siendo necesarias para nuevos aprendizajes y para el bienestar personal
(Shuo et al., 2022). Por ello, es necesario que emerja bienestar por parte de los trabajadores de las diferentes
escalas del Ejército para alcanzar mejores resultados de productividad y de reduccion de rotacion de personal,
mitigando los niveles de estrés, pudiendo liderar a través de un adecuado nivel de IE (Garcia, 2019). En otra
direccion, la resiliencia es considerada un constructo fundamental en el Ejército contemporaneo, ya que dicho
constructo permitira hacer frente a los diversos escenarios de estrés (Naifeh et al., 2021), saliendo de los mismos
de manera favorecida, mostrando el ser un mayor compromiso institucional al ayudarle a alcanzar los objetivos
organizacionales previamente establecidos (Arslan, 2021).
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Los sintomas disociativos se asocian a un peor funcionamiento cognitivo en los dominios de la memoria,
atencion y funcionamiento ejecutivo entre los individuos con TEPT (McKinnon et al., 2016), incluidos los
veteranos (Howard et al., 2021). En particular, el deterioro cognitivo se ha asociado con una reduccion del
funcionamiento psicosocial (Jaeger et al., 2006) y la capacidad de realizar actividades instrumentales de la vida
diaria (Drew et al., 2019). Ademas, podria conllevar a una ingesta diaria de alcohol (lrizar et al., 2021), asociado
al consumo de tabaco (Bohorquez-Borda et al., 2022), lo que incrementa la ansiedad de la persona (Soriano-
Sanchez y Jiménez-Véazquez, 2022a). Finalmente, a dia de hoy se ha expuesto los beneficios que poseen los
programas de intervencion como, por ejemplo, en mindfulness para mejorar la salud psicologica de los
trabajadores, tanto de modo presencial como online (Pérez-Fuentes et al., 2020), asi como mediante
intervenciones realizadas con el uso de App para reducir el TEPT (Lasee et al., 2020) o, incluso, la utilizacion
de nuevas propuestas, como podria ser la realidad virtual (Jones et al., 2022).

El presente estudio

Los estudios de revision sistematica consisten en una revision exhaustiva de la evidencia cientifica basada en
un protocolo, generalmente disefiado para responder a una pregunta de investigacion especifica (Molero et al.,
2020; Soriano-Sanchez y Sastre-Riba, 2022). En consecuencia, hasta nuestro alcance, a dia de hoy no se ha
realizado ningun trabajo que exponga la relevancia que ocupan las intervenciones enfocadas en el tratamiento
del TEPT en poblacién militar. Por ello, el objetivo del presente trabajo consiste en identificar mediante una
revision sistematica la influencia que ejercen los programas de intervencion sobre el TEPT en personal militar
profesional.

2. METODO
Procedimiento y estrategias de biisqueda

Esta investigacion se basa en una revision sistematica de la literatura. Para su elaboracion se siguieron los pasos
propuestos por la declaracion PRISMA (Moher et al., 2015). De este modo, se realizd una busqueda de
investigaciones en diferentes bases de datos cientificas. En concreto, se ha realizado una busqueda de articulos
en las bases de datos cientificas de caracter internacional, concretamente en Psyc/NFO, Psicodoc, Psychology
Database, Scocopus'y Web of Science. Para ello, se utilizo la siguiente formula de busqueda, tanto en espafiol
como en inglés: (TEPT AND personal militar profesional) OR (PTSD AND soldier) AND (program intervention).
La busqueda se realizé durante el mes de septiembre de 2022.

En el sentido anterior, se obtuvieron un total de 350 articulos. Particularmente, en PsycINFO (k = 235), en
Psychology Database (k = 86), en PSICODOC (k = 20), en Scopus (k = 2) y, finalmente, en PubMed Central (k
=7), como se puede observar en la Tabla 1. De este modo, en primer lugar, se efectud una primera lectura del
titulo, asi como del resumen de la poblacion fijada, con el objetivo de aplicar el primer criterio de exclusion. No
obstante, donde hubo alguna controversia, se realizo una lectura comprensiva del texto completo para asi poder
aplicar el resto de los criterios conceptuales y metodoldgicos establecidos.
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Tabla 1

Bases de datos, descriptores, formulas de busqueda y n° de referencias

Base de datos Férmulas de basqueda N° Referencias

(PTSD AND personal militar profesional) OR (TEPT AND soldier) AND

. . 134
— (program intervention)
Sy (TEPT AND personal militar professional) OR (TEPT AND soldado) AND o
(programa de intervencion)
(PTSD AND personal militar profesional) OR (TEPT AND soldier) AND 76
Psychology (program intervention)
Database (TEPT AND personal militar professional) OR (TEPT AND soldado) AND 20
(programa de intervencion)
(PTSD AND personal militar profesional) OR (TEPT AND soldier) AND 7
(program intervention)
PSICODOC - :
(TEPT AND personal militar professional) OR (TEPT AND soldado) AND 13
(programa de intervencion)
(PTSD AND personal militar profesional) OR (TEPT AND soldier) AND 9
S (program intervention)
copus
P (TEPT AND personal militar professional) OR (TEPT AND soldado) AND )
(programa de intervencion)
(PTSD AND personal militar profesional) OR (TEPT AND soldier) AND 7
(program intervention)
PubMed Central

(TEPT AND personal militar professional) OR (TEPT AND soldado) AND
(programa de intervencion)

Proceso de seleccion de las publicaciones

Para la seleccion de los estudios se establecieron los siguientes criterios de inclusion: 1) trabajos en inglés y
espafol; 2) investigaciones que evaltan el TEPT en personal militar profesional; y 3) estudios cientificos de
intervencion.

Por otro lado, los criterios de exclusion fueron: 1) trabajos repetidos; 2) estudios cualitativos; 3) investigaciones
publicadas en otro idioma diferente al inglés o espafiol; 4) trabajos que guardan relacion con otras cuestiones
asociadas al TEPT o referentes al Ejército (p.e. TEPT en médicos, policias... relacionados con el consumo de
sustancias, etc.); 5) tesis doctorales, capitulos de libro o libros; 6) estudios sin acceso al texto completo; 7)
trabajos instrumentales; 8) estudios de caso; y 9) investigaciones de disefio transversal.

En relacion a los diferentes motivos de exclusion de trabajos durante la fase de revision y seleccion fueron: 43
estudios por estar repetidos; 1 trabajo por no permitir el acceso al texto completo; 1 estudio por ser de otro
idioma distinto al espafiol o0 inglés, particularmente, en portugués; 67 trabajos por ser de disefio cualitativo; 168
investigaciones por corresponderse con el tercer criterio de exclusion; 34 trabajos por ser tesis doctorales,
capitulos de libro o libros; 1 estudio por no permitir el acceso al texto completo; 2 por tratarse de trabajos
instrumentales; 1 por ser estudio de caso; y, finalmente, 29 estudios por ser de disefio transversal.

En el sentido anterior, como se puede observar en la Figura 1, la muestra que compone el cuerpo base de esta
revision sistematica se corresponde con un total de k = 2 publicaciones.
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Figura 1

Diagrama de flujo con los pasos para la seleccion de los articulos
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3. RESULTADOS
Anélisis descriptivos de los estudios seleccionados

En funcién a los resultados de los estudios seleccionados para la revision sistematica, como se puede observar
en la Tabla 3, se exponen los resultados obtenidos para el analisis de la relacion entre TEPT y contextos del
ejercito profesional, en los que han participado un total de N = 263 individuos pertenecientes al contexto militar.
En consecuencia, para extraer la informacion de esta revision sistematica, los estudios fueron codificados
siguiendo el siguiente proceso: (1) autores y afio de la publicacion; (2) objetivo/s del estudio; (3) lugar; (4)
variables evaluadas; (5) M (DT); y (6) instrumento utilizado para medir el nivel de TEPT.

En relacion al lugar de publicacion, los estudios fueron realizados en Francia (Belrose et al., 2019) y Austria
(Howard et al., 2021), donde a pesar de tener unos objetivos diferentes, ambos tenian como finalidad intervenir
para combatir el TEPT en personal militar. Respecto a las variables evaluadas, fueron el TEPT y los recursos
psicologicos: optimismo, mindfulness, bienestar, motivacion y autoestima (Belrose et al., 2019), asi como el
TEPT vy la ansiedad, la depresion y la calidad del suefio (Howard et al., 2021). En cambio, sélo presentaba la
media de edad, en este caso, el estudio de Belsore et al. (2019), donde los participantes tenian una Mage = 34.5
+9.3. En ultimo lugar, en relacion a los instrumentos evaluados, pueden observarse en la Tabla 2.
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Tabla 2

Conjunto de estudios que tratan la relacion entre TEPT y personal militar

Autores y afio

Instrumento evaluacion

publisacién Objetivo/s Lugar Variables evaluadas Mage (DT) TEPT
(i) Evaluar los recursos
psicologicos que siguen siendo
sostenibles para estos
expuestos al trauma en funcion de
Sus smtomas F:ie’TEPT; () TEPT vy los recursos
Analizar la dindmica de S
o psicologicos:
Belrose et al reapropiacion de recursos optimismo
' después del programa de Francia . . 34.5 (£9.3) a
(2019) A mindfulness, bienestar,
rehabilitacion militar, que se o
L motivacion y
centra en los valores en accion autoestima
(VIA) como fortalezas del caracter;
y (iii) Evaluar como estos recursos
y Su reapropiacion
facilitan la reintegracion
profesional civil
(i) Establecer la prevalencia de
TEPTC
en relacion al TEPT en una
muestra australiana de miembros
. . TEPT y los recursos
militares activos o S
Howard et al. . . . psicoldgicos: ansiedad,
en retiro en busca de tratamiento;  Australia > . - b
(2021) depresion y calidad del
. . yoo suefio
(ii) Examinar las implicaciones del
diagnostico de TEPTC

para el perfil de ingreso y
respuesta a tratamiento

Nota. Mage - Media edad; DT = Desviacion Tipica; a = Cuestionario para evaluar la gravedad del TEPT (PCL-5) de Ashbaugh et al.

(2016); b = Escala PTSD Checklist (PCL-5) del DSM-5 (Blevins et al., 2015).

Por otro lado, en la Tabla 3 se muestran los principales resultados de cada uno de los trabajos.
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Tabla 3

Principales resultados de los estudios incluidos en la revision sistematica

Autores y afio N (M, DT) N (M, DT)

publicacion  TEPT Preintervencién TEPT Postintervencion SIS i

La VIA parecio ser un factor importante para la reintegracion. Los
resultados
destacaron la importancia de tener en cuenta las necesidades
existentes y la optimizacion de las modalidades de rehabilitacion
individual, colectiva e institucional para soldados que sufren de
TEPT con el fin de comprender mejor la dindmica del proceso de
recuperacion
El TEPT es comun dentro de miembros militares activos o en

Belrose et al. 32
2019) 32 (37.8, +17.56) )

retiro
y estd asociado a mayores niveles de severidad psiquiatrica,
Howard et al. ] persistiendo a lo largo del tiempo. La tendencia de aquellos con
(2021) 358 (60.4, £9.0) 231 (47.0, 216.1) TEPTC de permanecer

altamente sintomaticos tras el tratamiento sugiere componentes
de tratamiento adicionales
que deberian ser considerados para mejorar su calidad de vida

Nota. *2 disminucion tras la intervencion; N = numero de participantes; M = Media; DT = Desviacion Tipica.

Sintesis de la evidencia hallada

En primer lugar, Howard et al. (2021) llevaron a cabo una intervencion con militares del Ejército Australiano
para establecer la prevalencia de TEPTC y examinar las implicaciones del diagnostico de TEPTC para el perfil
de ingreso y respuesta a tratamiento. Los componentes grupales incluyeron la psicoeducacion y el tratamiento
de los sintomas (20 y 30 dias de tratamiento con cada cohorte de 5-10 participantes que recibieron una
combinacion de terapia individual y de grupo). Los resultados indicaron que alrededor del 80% de los veteranos
militares que buscaban tratamiento cumplian los criterios para un probable diagnostico de TEPT. De hecho, la
composicion de los sintomas que caracterizan al TEPT podia impulsar la busqueda de tratamiento y, por lo tanto,
podia ser el diagndstico predominante para los veteranos que acuden a los servicios clinicos relacionados con
el trauma. Finalmente, tras la postintervencion los resultados hallaron una reduccion de los niveles de TEPT, asi
como de ansiedad y depresion.

En otra direccion, Belrose et al. (2019) realizaron un programa integrador mediante intervencion psicosocial,
activades deportivas, coaching y apoyo a los recursos humanos. El programa comenzd con una sesion de
formacion de 9 dias denominada “Human Resources Training-HRT’. Todos los soldados de este estudio
estuvieron de baja por enfermedad durante al menos 6 meses debido a un TEPT cronico y estaban a la espera
de una pension de la comision de invalidez militar. De este modo, con el fin de ayudar a los soldados expuestos
al trauma con TEPT cronico a lidiar con las preocupaciones y el estrés diario durante su programa de
reintegracion, se utilizaron dos enfoques principales de la psicologia positiva durante el programa de
entrenamiento de 9 dias. Los resultados destacaron la importancia de tener en cuenta las necesidades existentes
del paciente y la optimizacion de las modalidades de rehabilitacion individual, colectiva e institucional para
pacientes que sufren de TEPT con el fin de comprender mejor la dinamica del proceso de recuperacion de un
individuo crénicamente afectado.
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4. DISCUSION

El objetivo del presente trabajo consistia en identificar mediante una revision sistematica la influencia que ejercen
los programas de intervencion sobre el TEPT en personal militar profesional. En consecuencia, tras la
intervencion llevada a cabo por Howard et al. (2021) permite sefialar que el TEPT emerge entre los miembros
que prestan servicio militar y en consecuencia demandan de tratamientos adicionales para mejorar su calidad
de vida. Estos resultados se encuentran relacionados con los expuestos por Belrose et al. (2019). De este modo,
se podria decir que aquellos soldados profesionales que participan en Z0 son quienes presentan un mayor nivel
de TEPT frente a quienes no lo hacen, aunque dichos niveles podrian estar mediados por los factores de la
personalidad (Ponce et al., 2018), donde esta podria influir en su creatividad y compromiso adquirido en el
trabajo (Molero et al., 2020). No obstante, tras la finalizacion en Z0, parece ser relevante la influencia que ejerce
el apoyo social (Hays et al., 2021) y familiar (McGaw y Reupert, 2022), para mediar los sintomas de TEPT.

El servicio militar lleva asociado en determinados casos secuelas emocionales, como seria en el caso de los
despliegues en misiones de paz, relacionado con sintomas fisicos (Engelhard et al., 2011) o, incluso,
psicologicos (Pintado y Rodriguez, 2019). De este modo, seria interesante tener presente que la IE favorece a
un mayor bienestar personal (Cortellazzo et al., 2021; Soriano-Sanchez y Jiménez-Vazquez, 2022b), lo que
podria permitir al castrense sentirse mas comprometido con la institucion organizacional y establecer unas
adecuadas relaciones interpersonales (Bui et al., 2017). Al igual sucede con el constructo de la resiliencia, ya
que sugiere permitir al soldado hacer frente a las diversas situaciones de estrés (Naifeh et al., 2022). De otro
modo, el consumo de sustancias es relevante por parte de la poblacion militar (Bohdérquez-Borda et al., 2022).
En consecuencia, para hacer frente a este problema seria interesante tener presente las indicaciones de Au-
Yeung et al. (2021): realizar ejercicio fisico diario, tener adecuados habitos alimenticios e ir reduciendo poco a
poco el consumo.

En cualquier caso, es necesario brindar al personal que presta el servicio militar de aquellos recursos necesarios
para cubrir cualquier tipo de necesidad, de manera que pueda prestar un trabajo de calidad y, por tanto, no se
vea expuesto a elevados escenarios de ansiedad y estrés (Maglione et al., 2022). De hecho, como revelan
Soriano et al. (2019), el estrés y la ansiedad son dos conceptos muy afines entre si, pero bien es cierto que se
diferencian. Por un lado, el estrés puede entenderse como la incapacidad por parte del sujeto para hacer frente
a las demandas extrinsecas (ambiente), generandose por situaciones agobiantes y pudiendo derivar en
trastornos psicoldgicos a veces graves. Por otro lado, 1a ansiedad hace referencia al estado de agitacion ante la
anticipacion de una situacion peligrosa (una amenaza).

En consecuencia, la ansiedad hace referencia al estado de agitacion ante la anticipacion de una amenaza, es
decir, de una situacion peligrosa, lo que conlleva a una respuesta emocional que engloba, tanto el nivel
cognitivo, como el emocional, el fisiologico, y/o el motor (Soriano et al., 2020). En esta direccion, la presencia
de bajos niveles podria mostrar un mayor optimismo (Naifeh et al., 2021) y un menor riesgo para desarrollar el
sindrome de burnout (Ram et al., 2021), lo que favorece su bienestar personal (Martinez-Cuazitl et al., 2022,
McBride et al., 2022).

Esta revision sistematica ofrece la posibilidad de informar a la institucion militar y a su personal de la importancia
que posee la presencia del TEPT y su relacion con distintos constructos psicologicos. De hecho, a nivel
organizativo, los datos aportados podrian facilitar la seleccion, contratacion y promocién del futuro personal
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militar. Asi, se podria fomentar un incremento de bienestar de todos sus miembros y obtener una mayor
consecucion de los objetivos institucionales previamente establecidos.

Por otro lado, respecto a las implicaciones practicas, conocer futuras variables a partir de la interrelacion de los
resultados expuestos sugiere constituir el paso previo para disefiar intervenciones educativas eficaces (Soriano-
Sanchez, 2022). En este sentido, seria interesante llevar a cabo intervenciones innovadoras para fortalecer la
motivacion de los participantes (Soriano-Sanchez y Jiménez-Vazquez, 2023).

Sin embargo, este estudio no se encuentra exento de limitaciones. En primer lugar, se podria hallar en las bases
de datos seleccionadas, por lo que es posible que se hayan podido omitir de manera involuntaria estudios
publicados en otros recursos electronicos. En otro sentido, otra limitacion se podria encontrar en el escaso
numero de publicaciones, asi como en la sintesis de los resultados hallados. Ello ha impedido que se pudiese
realizar un metaanalisis.

Para ampliar el conocimiento acerca de este tema, como futura linea de investigacion seria interesante realizar
nuevos estudios de disefio longitudinal, los cuales tengan en cuenta los resultados hallados en el presente
estudio, de manera que se puedan aportar nuevas conclusiones.

Las intervenciones para reducir los niveles de TEPT pueden mediar positivamente en el optimismo, mindfulness,
bienestar, motivacion y autoestima, reduciendo los niveles de ansiedad y depresion. En consecuencia, con el
proposito de mejorar la calidad de vida de los militares profesionales durante su carrera militar y en su vida
personal. En este sentido, seria interesante tener en cuenta la aplicacion de intervenciones a través de la
utilizacion de los entornos virtuales, dado su gran potencial en la salud psicologica de los profesionales (Jones
et al., 2022).

5. CONCLUSION

En definitiva, la presente revision sistematica aporta tras el analisis de los distintos trabajos que el TEPT afecta
negativamente la salud fisica y psicologica del militar profesional. En este sentido, cuando se presentan menores
niveles se muestra un incremento de bienestar personal, asi como un mayor engagement con la organizacion
de la que forma parte. En suma, seria interesante tener presente el desarrollo de la resiliencia y de la IE para
otorgarles a los militares profesionales de recursos psicologicos que les permitan poder afrontar con mejor
éxito el TEPT y alcanzar los objetivos organizacionales, independientemente del lugar donde se encuentren
destinados.
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