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RESUMEN. Este articulo es el resultado de una experiencia investigativa, de corte cualitativo, con un tipo de estudio
etnografico orientado bajo los criterios metodoldgicos de una investigacion accidn, cuyo proposito es estudiar una realidad
social dentro de una concepcion cambiante y dindmica en cuatro nifios y nifias, de 6 a 10 afios de edad, del sector rural,
vereda La Golondrina, que como resultado de la aplicacion de estrategias y dinamicas, donde se logra identificar las
percepciones, actitudes y conductas, que afectan su entorno social y en especial la autoestima. En el desarrollo de la
presente propuesta, desde su formulacion y con mas predominio en su analisis, e interpretacion, surgio el tipo de estudio,
con el fin de llegar a un acercamiento mas profundo y poder ayudar a lograr objetivos mas concretos como son: la
formacion de personas con buenos valores, en espacial la autoestima, que a su vez se construyeron en una secuencia
logica de propuesta didactica, que basada en la formacion en valores, como ejes que permiten promover la esencia ética
de la conducta humana de forma reflexiva y critica, para luego pasar a tener una buena autoestima que genere seguridad,
interés y reconocimiento hacia su proteccion en su entorno, tomada desde los imaginarios e ideas previas, como
conocimientos adquiridos, transformandose en actitudes y précticas positivas, que permitirdn promover de manera efectiva
en su comportamiento para su vida.

PALABRAS CLAVE: Buena autoestima, formacion en valores

ABSTRACT. This article is the result of an investigative experience, of qualitative cort, with a type of etnographic study,
oriented under the methodologie criteria of an action research, the purpose is study a social reality within a changing and
dynamic conception in four boys and girls from 6 to 10 years old, of rural sector Vereda la Golondrina, as result of the
aplication of strategies and dynamics, where it is posible to identify the perceptions, attitudes and behaviors, which affect
their social enviroment and specially the self- esteem. In the present proposal’s development from its formulation and with
more predominance in its analysis, and interpretation, the type study emerged, in order to arrive at a deeper approach and
be able to help achieve more concrete objectives such as: the formation of people with good values, especially self-steem,
which these were built in a logical sequence of didactic proposal, to base in formation of values, as axes which allow
promoting the ethical essence of the human behavior of reflective and critical way, of this mode continue to have a good
self-steem, which generates security, interest and recognition towards their protection in their environment, taken from the
imaginary and previous ideas as acquired knowledges, transforming into positive attitude and practices, these will allow
effectively promote in their behavior for their life.
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RESUMO. Este artigo é resultado de uma experiéncia de pesquisa qualitativa, com um tipo de estudo etnografico orientado
sob os critérios metodologicos de uma pesquisa-agdo, cujo objetivo é estudar uma realidade social dentro de uma
concepgao mutante e dindmica em quatro meninos e meninas, de 6 a 10 anos, do meio rural, aldeia La Golondrina, que
como resultado da aplicagdo de estratégias e dindmicas, onde € possivel identificar as percepgoes, atitudes e
comportamentos que afetam o seu meio social e principalmente a autoestima. No desenvolvimento desta proposta, a partir
da sua formulagdo e com mais predomindncia na sua andlise e interpretagdo, emergiu o tipo de estudo, de forma a
aprofundar a abordagem e poder contribuir para a concretizagdo de objetivos mais especificos como: formagao de pessoas
com bem. valores, em especial a autoestima, que por sua vez foram construidos em uma sequéncia logica de proposta
didatica, pautada na formagdo de valores, como eixos que permitem promover a esséncia ética do comportamento humano
de forma reflexiva e critica, para posteriormente ter um bom autoestima a que gera seguranga, interesse e reconhecimento
pela sua prote¢do em seu meio ambiente, a partir do imaginario e de ideias anteriores, como conhecimentos adquiridos,
transformando-se em atitudes e préticas positivas, que permitirdo promover de forma eficaz em seu comportamento por
sua vida.

PALABRAS CLAVE: Boa autoestima, formagao em valores

1. INTRODUCCION

Las actitudes y comportamientos de los padres de familia en la formacion y desarrollo de la
autoestima ha sido una preocupacion en el devenir del ser humano en especial a los nifios
y ninas de la vereda la Golondrina, el de atender su entorno armoénico, saludable y prudente.

El presente trabajo tiene como objeto, dar a conocer las diferentes actividades, realizadas
durante el desarrollo de la practica investigativa, para este proceso se da la importancia del
trabajo mancomunado de nifios, nifas y padres de familia como entes responsables que
manejan su propia experiencia y se lleva a formular una estrategia que dé con la solucion de
la problematica.

Esta situacion se refiere a las relaciones existentes entre los integrantes de una comunidad,
que no gozan a plenitud los valores humanos tales como: armonia, concordia, concertacion,
ademas de la buena vida en comun, dado por ello se oriento este trabajo hacia uno de los
aspectos que actualmente se observa en la vereda La Golondrina, de ahi parte el tema de
las manifestaciones de autoritarismo de padres de familia, con la seguridad dada por los
referentes tedricos de que esta falencia afecta la autoestima de los nifios y nifias, como
consecuencia también se aflige negativamente el proceso de aprendizaje.

Pensando en la probabilidad de encontrar estas manifestaciones y tratando de
transformarlas en actitudes sanas y que favorezcan las relaciones sociales y familiares se
tomo como campo de accidn a los nifos, nifias y padres de familia, de esta comunidad.

Es necesario en todo estudio serio y responsable un referente tedrico que argumente desde
la epistemologia el trabajo a desarrollar, es por eso que la documentacion empieza por
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identificar las formas impositivas que tiene el padre de familia, frente a los nifnos y nifas,
tomando como subcategorias la imposicion y la agresividad; también se estudia sobre la
autoestima de los nifos y nifias, como influyen los valores y la confianza en ésta.

El trabajo reviste una importancia en la medida en que se interprete, las conclusiones que
se consiguieron de cada subcategoria y otras generales. Asi mismo la aplicacion en el
contexto tendra relevancia con las recomendaciones, los analisis y el poner en practica.

Es de considerar que el mérito del trabajo esta dado por la compaginacion y energia
resultante en una gran disposicion, reunido para su desarrollo, cuyos integrantes lograron
una identificacion con el tema y pusieron toda la voluntad posible para que el resultado tenga
un éxito, al mismo tiempo sea punto importante a tener en cuenta para que se constituya
como alternativa si se trata de mejorar la autoestima de los nifios y nifias, las relaciones con
sus padres que se presentan en la comunidad de La vereda la Golondrina.

2. METODO

Para detallar la metodologia o marco metodoldgico y su respectivo disefo, el cual es
considerado como el camino o0 conjunto de procesos que orientan una investigacion y que
responden a unas caracteristicas propias de la misma, asi lo determinan, Hernandez, C.,
Baptista, M. (2014). “En resumen, las decisiones metodoldgicas dependen del
planteamiento del problema”. De tal forma, el presente trabajo responde a una investigacion
de caracter cualitativo, relacionada con los acontecimientos de las ciencias sociales,
Gomez, Flores & Jiménez, (1996) “estudia la realidad en su contexto natural tal y como
sucede”. Desde un paradigma cualitativo, el cual obedece a un enfoque Hermenéutico-
Interpretativo, donde “el conocimiento es la construccion subjetiva y continua de aquello que
le da sentido a la realidad investigada” (Vargas Xavier, 2010). Con un disefio de
Investigacion Accion (I.A) “considera la situacion desde el punto de vista de los
participantes, para describir y explicar las acciones humanas y las situaciones sociales en
su vida cotidiana” (Gémez, Flores & Jiménez, 1996).

En tanto, a los instrumentos de recoleccion e informacion, fue necesario y oportuno adaptar,
las mas pertinentes y viables, tanto para las intenciones investigativas, como por las
condiciones de confinamiento social que se esta viviendo el mundo actual. En tal caso para
la seleccion de instrumentos de esta intervencion, fueron el diario de campo-observacion
directa (Vargas Xavier, 2010), Fabbri M. (2012), encuesta Visauta, 1989 citado por Lopez,
Ry Fachelli, L (2015) y entrevista, Buendia, Colas& Hernandez (2001). Cada una de ellas
con su respectivo consentimiento informado a padres y/o acudientes de los nifios y ninas,
atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados (Ley 1581 de 2.012
y decreto 1377 del 2012).

El procedimiento de recoleccion y de informacion de la informacion se desarrolld en tres
fases:
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Figura 1. Fases del procedimiento de recoleccion y de informacion

Seleccion y diseno de instrumento: Observacion directa, entrevista nifos,
nifas y padres de familia.

Aplicacion de instrumentos de recoleccion: se realizd visita para tener
comunicacion directa, para el caso de la entrevistas.

Tabulacion y organizacion de la informacion: en formatos disefiados
T para cada instrumento que permitieron la consolidacion de —
categorias de estudio.

Fuente. Elaboracion propia.

En la primera fase, se realizo la seleccion de los instrumentos acordes a las condiciones
sociales, como el diseho de cada instrumento teniendo en cuenta las intenciones

investigativas como de la informacion basica, para que sea de facil manejo vy

diligenciamiento.

La segunda Fase, comprende la recoleccion de la informacion, donde la primera actividad
fue la observacion participante, de manera posterior, se recolecta los datos de la entrevista
y la encuesta realizadas a nifos y ninas y padres de familia por medios fisicos, fase que
concluye con la recogida de los instrumentos.

Por ultimo, la fase de tabulacion, en matrices especificas, para cada instrumento, donde se
recurrio a tablas de recogida, transcripcion y consignacion, que permitieron el analisis
cuantitativo y con predominio cualitativo de datos.

En cuanto a la poblacion y muestra, la poblacion es de 2 nifias y 2 nifios comprenden en
edades entre los 6 a 10 anos, se realizd por conveniencia de 4 estudiantes con sus
respectivos padres de familia, muestra tomada por conveniencia, Crespo, M. y Salamanca,
B: (2007) puesto que la poblacion de estudio es rural dispersa, del departamento del cauca,
alejada en su gran mayoria, del acceso a los medios de comunicacion y al uso de las nuevas
tecnologias y redes sociales.
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3. RESULTADOS

Figura 2. Teoria de estilos parentales

positivas

Estinulacién. Acciones

Recompensa

Teoria de estilos
Parentales

Fuente. Elaboracion propia.
El resultado de la investigacion dio como resultado, con los involucrados dentro de la

investigacion, que los estilos de crianza utilizados dentro de la comunidad de la vereda La
Golondrina es el autoritativo, que hace referencia al control y poco afecto, donde los padres
imponen reglas estrictas de comportamiento y exigencia absoluta, pasando por alto los
puntos de vista de los menores y donde la desobediencia es castigada con limitacion de
tiempo de distraccion, juego, limitacion de gustos y otros.

4. DISCUSIONY CONCLUSIONES

Sentimos que se ha dado un primer paso en el proceso de aproximarnos al otro y de tratar
de comprenderlo a partir de lo que es y no de lo que nosotros queremos que sea. Estamos
seguros de haber aprendido a sentir por Io menos un poco, a ese nifio, a ese hogar que se
acercan y nos cuentan cosas.

Logicamente cambiar una historia de distancia, no es facil, y mas cuando es tan arraigada
y muchos la poseemos. Lo que hemos logrado es dar un primer paso, esto es importante,
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pero mas importante es que nos quedemos alli, en ese acercamiento aun muy timido a la
subjetividad y vida del otro, sino que progrese la comunidad en la fabricacion de relaciones
mas sanas, capaces de nutrir vigorosamente cada uno de nuestros procesos.

Analizando detalladamente cada uno de los resultados obtenidos, se llego a la conclusion,
de que en la vereda La Golondrina, en especial las familias, se estan detectando algunas
fallas sobre el comportamiento de los padres hacia los hijos. Algunos padres de familia ven
con importancia la labor de la familia en la vida del nifio, y que de ella recibe las experiencias
a través de los cuales se desarrollara su personalidad he ira aprendiendo a enfrentar el
mundo.

El grupo familiar puede ser para el nifio tan positivo y edificante. Que, hara de él un individuo
adaptado y satisfecho de si mismo, pero también puede ser tan destructivo que haga de la
vida del niflo un conjunto de fracasos y desdichas. Todo depende de las gratas o ingratas
relaciones familiares.

En algunos hogares se respira un clima de armonia, de buenas relaciones, los tratos son
cordiales y se estan dando buenas pautas en la orientacion de sus hijos. De esta manera
mejora las tareas de los padres, optando por un hogar arménico con significado positivo
para el desarrollo fisico y emocional de los nifios, con un ambiente familiar tranquilo, con el
minimo posible de tensiones, respirando buena seguridad, confianza y apoyo. Con todo esto
los nifnos y ninas se van a sentir queridos y valorados como personas importantes dentro de
una sociedad futurista.
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